【宣评带动】

健康饮食观
（二院谢颂苗，2013年10月29日）

前两天，经学校关工网站宣评员、二院刘海英同学的推荐,我上网浏览了关工委的网站,感觉里面挺有意思的,看到好多认识的同学都在这里发表文章并且都很有自己的想法。之前都未曾知道这个网站，要不是同学的推荐，我感觉自己真的孤陋寡闻了，呵呵。
我对里面的“健康人生”这一栏还挺喜欢的，看到那篇《霜降时节食疗方十款》（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月23日），我很喜欢。方中说到：“霜降养生首先要重视保暖，其次要防秋燥。饮食调养方面宜平补，要注意健脾养胃，调补肝肾，可多吃健脾养阴润燥的食物。”我觉得挺有生活情调的，各个时节煲不同的汤不但能品一下美食也能进行养生，做到未病先防。
另外一篇名为《七种芽菜抗衰老助消化 发芽花生降脂又美容》（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月18日），我也很喜欢研究。方中说到这么一句话挺有道理的：“首先我们必须改变自己的观念，‘有营养的食物’不再仅仅是大鱼大肉、牛奶鸡蛋，适当增加自己的素菜类食谱，会有意想不到的收获。”确实，如果我们多吃点青菜，对我们的身体是非常有益的。
期待更多的健康饮食哈！
（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月30日）
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