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合理利用时间让学习事半功倍

（一院李瑞芳，2013年9月20日）

不知不觉，自己担任关心下一代工作网站的宣评员已经满一年了，自大一在师姐带动下开始关注关工网站到现在浏览网站已经成为了一种习惯。
今天阅读了孙瑞雪同学推荐的文章《给大三学生的11个忠告》（注：学校关工网站刊发时间：2013年9月10日。）后，心中有颇大的感触。
在伏尔泰的作品中曾经提到过一个谜语：“世界上有一样东西，它是最长的也是最短的，它是最快的也是最慢的，它最不受重视但却又最受惋惜；没有它，什么事也无法完成，这样的东西可以使你渺小的消灭，也可以使你伟大的永续不绝。”这个唯一的东西就是时间。“时间不等人，人生苦短，梦想太多，从现在开始寻找适合自己的方法，让你每一分每一秒，都可以高效利用起来！”
这学期我们要学习“伤寒论”、“金匮要略”、“诊断学”、“中医内科学”和“临床医技课”，科科都是专业课中的重点科目，如此繁重的学业任务更加要求我们做到合理地分配时间，善于利用时间，在学习中，不仅要懂得珍惜时间，更要学会运筹时间，使自己在最短的时间内，得到最大的学习效果。
除此之外，我们还必须分清主次，合理地分配自己的精力，从而使自己在繁重的学习中保持清醒的头脑，用有限的精力来帮助自己取得尽可能高的学习效率。
来自外界和自身的一些干扰都会影响你的学习效率，我们必须要学会排除和隔离这些学习中的消极因素，将它们的负面效应降到最低！
在学习过程中，我们要学会联系，通过一些表面的现象去探究它的本质，之后就会慢慢觉得它很有意思。其实学习医学任何课程，都要学会联系，不能对一些不懂的知识点视而不见，学会刨根问题，多问为什么。
虽然学习中医这条路可能会很难走，但我将坚守“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”。
医学博大，我们都应当好好努力！
（注：学校关工网站刊发时间：2013年9月22日。）
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