【宣评带动】

认真而简单地生活

（广东农工商职业技术学院林熙坤，2016年9月27日）

我叫林熙坤，是广东农工商职业技术学院2014级电子信息工程技术专业的学生。
在广州中医药大学关工网站宣评员林佛兰同学推荐下，我登录了贵校“关心下一代工作”网站。
这是我第一次登录贵校的关工委网站。在浏览过程中，我对于网站的设计维护者的用心良苦愈发地感到敬佩。贵校的关工委网站一方面图文并茂展示了学校的关心下一代工作的动态，另一方面多彩的文章展现了学生们对生活学习的思考，我觉得这是值得我们学校学习的地方。
其中我对于一院楚惠同学推荐的《为平凡生活付出努力,就是人生的小确幸》感触较多，因为它让我开始反思。
很多时候，我们都把生活想的太过于复杂，总觉得生活好艰难事事不如意，不要想得太复杂，简简单单做人、认认真真做事、快快乐乐生活，把握好现在即可。不要为过去的失误懊悔，不要为将来的未知迷茫，积极乐观地干好每件事，快快乐乐的过好每一天，就会有心灵和精神的自由、就能获得自我的充实和幸福，成功快乐必然永远伴随你!
简单的事情重复的做，重复的事情认真的做。简简单单的生活，生命也更加健康快乐。大脑如果思考太多，忧虑的事情太多，反而会影响身体的健康。世界上大部分真正有所作为的人，都是一生在从事一个同样的事情，并努力为之奋斗。

心地清净 ，不产妄念。该工作的时间，就工作；该学习的时间，就学习；该休息的时候，就休息。这样身体才会健康。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月30日）
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