【信息反馈】
慢下来的风景
（一院张小霞，2014年5月24日）

今天在关工委的网站浏览文章的时候，我看到了一院李温颖同学推荐的《咱能不着急吗？》（注：学校关工网站刊发时间：2014年5月23日）这篇文章，有所触动。

文章里面说，我们总是想跑得更快，跑在生活的前面。我们总是很着急，急着想跑在时间前头，弄得忙忙碌碌、狼狈不堪，其实有时候这何尝不是一种“揠苗助长”。竞争意识不可或缺，可是我们是否可以反思一下自己是不是像文中那样“都急着把别人丢在身后，把生命赶紧过完。”
现在我们生活匆匆忙忙，节奏飞快，好像只要稍微一停下来就会再也赶不上大部队一样。但是，我们一直飞快前进，是否都忘了停下来看一下自己前进路上的风景？
这让我想起了纪伯伦的一句话，我们走得太快，以至于忘了为什么而出发。我们匆匆忙忙走在生活的路上，甚至于没有空停下来看看身边的风景和自己走过的路。
让我们慢下来吧，慢下来看一下自己一路上收获了什么，失去了什么。慢下来，让我们在平凡的人生中，做一回自己，去留无意，宠辱不惊，慢慢地接受属于自己的快乐，慢慢地放弃伤心和失败，慢慢地品味友情的珍贵，慢慢地享受爱情的甜美，慢慢地欣赏身边的风景，慢慢地走过人生的旅程。

其实，慢，并不慢。慢下来的时候，会有时间让我们好好地反思自己，会有时间让我们慢慢总结自己的得失，这会让我们在未来的路上走得更远更好。

记得在进入广中医的第一次入学教育，我学到的第一句话就是“慢慢来，比较快”，可能说的就是我们在匆匆忙忙中完成事情，不如慢下来静静思考再做。
慢慢来，比较快；慢下来，我们就会发现身边不一样的风景。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年5月26日）
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