【信息反馈】
拍掉尘埃，重新出发
[bookmark: _GoBack]——读《努力了，才有资格说做不到》有感
（一院庄振杰，2015年7月31日）

7月悄然来到了尾声,这个暑假笔者一直都在劳碌中前行着，又是见习，又是刚结束的出省的课题比赛，又是准备学院临技队伍的比赛。劳碌到抓不到自己应该有的节拍。
有时候，闲下来一发呆，居然能对着手机屏幕点来点去就是一下午。脑袋空空，肚子咕咕作响才发现，哦，自己好像又浪费生命了。
在紧张的节奏中，稍有松懈，便真是从肉体到精神的溃败。而且似乎还会深陷其中无法自拔，明知故犯，在颓唐中渐行渐远。
真是一败如水。
“没有反思的生活是不值得过的”，苏格拉底如是说，关工委网站上一篇题为《努力了，才有资格说做不到》的文章，恰如其分地在这个夏日里敲打了我。
“强者给自己找不适，弱者给自己找舒适。”文章里这句话确确实实给了我震撼。在繁忙中的笔者，忘记了劳逸结合的尺度，一不小心就滑入了自我松懈，看似舒适，却要以未来代价的颓废温床。
果然，人啊，最大的敌人还是自己。
真是一不小心，就被松懈的自我意志一点一点侵蚀掉自己的雄心壮志了呢。真是一件危险而荒唐的事儿。
“业精于勤荒于嬉，行成于思毁于随”，扪心自问，不努力，不思考，不去踏实付出，那么有什么资格去未来选择自己想要的生活方式呢？
人，终究是不能和没有理想的“咸鱼”相提并论的。
站起来，拍拍颓唐时落在身上的尘埃，是时候重新出发了！
路，还远着呢，而身上的担子，还要自己咬牙扛起！
在新到来的八月，做一个继续奋进的自我！
（注：学校关工网站刊发时间：2016年8月5日）
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有时候，闲下来一发呆，居然能对着手机屏幕点来点去就是
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在紧张的节奏中，稍有松懈，便真是从肉体到精神的溃败。

而且似乎还会深陷其中无法自拔，明知故犯，在颓唐中渐行渐远。
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“没有反思的生活是不值得过的”，苏格拉底如是说，关工
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