【信息反馈】

人体一身之正气

（一院祝慧玲，2014年6月28日）

伴随着生活水平的提高，人们更加看重生活质量，讲究养生，对中医的治未病也更加认同了。浏览关工网站，看到邱健行教授写的文章《中老年人养生之道》（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月21日）一文，很受用。邱教授提出可以从合理膳食、起居有常、适量运动等方面来进行身体护理，并指出中老年人养生是必不可少的。

通过学习《黄帝内经》，我明白了“春夏养阳，秋冬养阴”的养生原则。我也很认可内经中对于正气的高度评价，内经指出正气的存亡预示着疾病的是盛衰。《素问遗篇•刺法论》中提出“正气内存，邪不可干”，与此相对应的是“邪之所凑，其气必虚”（《素问•评热病论》），这两个观点从正反两面来说明同一个问题，即人体的正气强，人就不易得病，人体的正气虚，人就容易得病。由此可见，对于人体的健康来说，正气起决定性作用。

实际上，“正气内存，邪不可干”“ “邪之所凑，其气必虚”是我国预防医学的总则。这个总则，对于现代社会的养生保健来说，依然具有借鉴的意义。“玉屏风散”就有益气固表止汗的作用，注重加强人体自身的正气，是现代治未病的主方，此方在临床的应用上也达到很好的治疗效果。因此，正气对人体的重要作用是经得起临床的检验的。

在日常的生活中，我们也应该顺应四时之气，注重保护人体正气，以达到延年益寿的目的。

（注：学校关工网站刊发时间：2014年6月30日）
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