
【信息反馈】
我贪恋那一刻的清静

——读《独处也是一种能力》有感
（一院欧宇阳，2016年9月24日）
今天浏览关工委网站时，我读到了“他山之石”中的“精品推荐”栏目中的一院陈星宇同学推荐的文章《独处也是一种能力》（注：学校关工委刊发的时间为2016年9月23日）。
初读这篇文章，我十分赞同作者和推荐者的观点。在我看来，独处并不是一种孤独寂寞，而是我们心灵对清静的渴望，而我恰恰喜欢这种独处，因为，我贪恋那一刻的内心清静。
现在的人都有一种现象:怕寂寞。总害怕一个人独处，总觉得身边要有一群人，才觉得热闹。一个人的时候也不好意思去吃饭，不愿意出去逛街，逛个超市都觉得一个人孤孤单单的挺奇怪。一切事情都不敢一个人去面对，否则总感觉别人会用异样的眼光看待自己。
但是，我却恰恰喜欢独处。
当然这并不代表我个人性格的孤僻，或者是难相处，因为独处能让我更好地审视自己，所以才让我有了时间去思考我应该做的事以及我应该如何去对待别人。所以我可以恰当地处理现在所遇到的人际关系。虽然我不知道我从什么时候开始，渐渐地喜欢独处，但是我觉得这种感觉很好，能让我正视自己的内心。
人这一生，虽说时间不多，但是大多数时候我们都活在自己不想要的喧闹之中。对名誉，对金钱，对情感追求过多，内心的争议也渐渐不能停息。此时的独处或许才能让你真正找到内心的声音。
在成功路上最心酸的也是要耐得住寂寞，熬得住孤独，千里马或许很多，但是伯乐很少，总有那么一段路是你一个人在走，一个人在坚持。也许这个过程要持续很久，但如果你挺过去了，最后的成功就会属于你。因此，学会独处也是一种能力，毕竟它是你内心最真切的需求。
当我们在喧闹的环境中无法听从内心的声音时，不妨学学独处吧！
（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月29日）
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