【信息反馈】

平静的心
——读《大学必修课》有感
（一院连逸青，2013年10月30日）

最近活动忙完了，清闲许多，每日点开关工委的网站看一看大家推荐的文章也是一大愉悦之事。
今日便看到了三院田惠萍同学推荐的《大学必修课》（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月30日），颇叫我回想起当年大一刚进学校的时候。
那是怎样一种心情？叫我现在回想起来都觉得面红耳赤，想要找个地洞像鸵鸟一样将头埋进去。又是什么给我的误导？才让我恬不知羞，见着一个男孩对我多看了两眼都要心跳加速。
这些问题仿佛都找不到答案，大一刚开学的日子好似注定就是这样——连天空看起来也是粉红色的，明明应当是萧瑟的秋，却到处弥漫着春的气息，雄性荷尔蒙与雌性荷尔蒙一拍而合，男男女女之间的每句话都藏着可以在深夜拿出来反复细嚼的暗示与试探。
那种晕了头、时刻憧憬着梦幻甜蜜爱恋的心情呵，又是怎样消失，如何变成今天可以放松拿出来尽情开玩笑的过往的？这个过程仿佛也不可捉摸。
变化常常不可捉摸，也许时间才是最强大的魔术师，一点一滴，将我们在高三被压迫、而于大一开学爆发性释放的多巴胺消磨殆尽，放开了捂住我们眼睛的那双手，让我们重新以理智的眼光看待实际的生活。那么多的“爱情”不过是错觉，冲动做下的抉择会等着未来的后悔，真正的良人还在路上……现在还是先踏踏实实，过好自己的生活为妙。
于是有了现在的我，有了现在我平静的心，不是没有期待，只是换一种柔和的姿态来等待。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月13日）
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