【信息反馈】

悦纳所有时就是幸福之时

——读《珍惜你现在所拥有的

就是你最大的幸福》有感
（二院张利娟，2014年10月19日）
今天进了网站健康人生栏目，看了《珍惜你现在所拥有的就是你最大的幸福》，“我们的幸福总在别人的眼里”，“别人看不到你究竟有多好，就像他们也不知道你到底有多糟糕”，“理解是最难遇到的事”……字字句句在脑里回荡，说的好像是我自己，说到心里的软肋，一字一句像是对我的解读。 
读初中时很憧憬高中，高中时很怀念初中，高中时很憧憬大学，觉得高中每一天都是地狱，大学就整天叨叨念念高中有多好，好像那时天都很蓝时光都很好……现在才明白，很多时候并不是曾经有多好，只是觉得回忆都是美好的，无关快乐与否，而我自己总是活在一种感觉里，过去和未来都很好的感觉里，其实现在也会成为过去，现在也是曾经期许的未来，一生其实很短，无所谓永恒，现在就是最大的幸福，珍惜现在所有就是最美好的，从前一直活在一种错觉，看完那篇文章才醒悟过来。
就像文章说的“一个人总在仰望和羡慕着别人的幸福，一回头，却发现自己正被别人仰望和羡慕着。其实，每个人都是幸福的。只是，你的幸福，常常在别人眼里。”“你的幸福在别人眼里”，看到这句话触动很大，在这灯红酒绿繁华世界，有多少人都在羡慕别人的光环，我们普通人羡慕明星人前的光鲜无比，穷孩子羡慕富孩子每天漂亮的衣服，羡慕他们一生都有人铺路，羡慕别人的才华美貌财富人气……眼里都是别人的幸福，其实你一回头会发现你也被别人羡慕着，别人羡慕你自由，率性，质朴单纯……

每个人都有不同的一生，追求幸福是共同的目标，其实现在不是很好吗，你有青春，有时光，有健康，有很多爱你的人，有温馨的家，有你爱的人，为何还要去比较，我们只需努力，在幸福中努力追求更高品质的生活。如作者说，“没有人会活得一无是处，也没有人能活得了无遗憾。不必在乎自己的平凡，因为平凡使生命更加真实”。平凡与否都不重要，不必遗憾过去，不必担忧未来，我们要做的事只有一件，就是“珍惜现在所拥有的”！这是我们最大的幸福。想起朋友和我说真羡慕我一直这么快乐，在这个瞬间想起这句话有种和作者相知相惜的感觉。
这文章好像是我内心的写照，又好像是另一个自己不断鞭策自己，要勇敢的做自己想做的事，珍惜当下所有，人生有太多的情绪需要安放，你常常要快乐幸福作伴，想不到在网站随意浏览的文章能引起这么多共鸣，有点小开心有点意外，“现在”这个词真好！“人生的际遇，请，未必会来；躲，未必能免”，就像这次意外收获，来了很开心，也想明白了。
在接下来的大学生涯及以后的生活，我想我不会再是那个在幸福来时患得患失，站在美好面前再去哀悼再也回不到的过去的人了，我会像那篇文章说的一样，珍惜我现在所有的，悦纳所有时就是幸福之时。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月22日）
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