【信息反馈】

开阔视野

——有感于《做自己人生的主角》等
（中药陈晓云，2013年11月27日）

天气渐凉，晚上洗完衣服后，泡上一杯热茶，坐在电脑前，打开网站。十一月，静悄悄的一个月。

即将迎来的十二月是个考试月，不知不觉，我的大三也过了将近一半，我的大学，也过了一半多了。有时候想起来总是很感慨，特别在看到《做自己人生的主角》（注：经管张慧芳，网站刊发时间2013年11月8日）的时候。和作者一样，我也是个对自己要求很高、很认真负责、坚韧独立的女生。我认为，在青春如此美好的年华里，一定要尽全力去追求、去成长；我甚至觉得，花了青春所做的任何事情，都要从中学到东西，让自己有所进步；回想过去的大学时光，每次认真开会，每次在课室复习到深夜，每次组织那么大的活动，每次参加活动，每次早起阅读开阔视野，每次和很厉害的人交流，每次成长和学习……我都会为自己的认真对待感到欣慰，为自己的成长感到兴奋。现在又有自己的新目标，一步步踏实在前行。我们都有一种永不放弃的追求。

我是个比较容易情绪化的人，但却对情绪控制有点束手无策。那天在网站上看到《如何拆除自己的情绪地雷》（注：二院欧阳秋伟推荐，网站刊发时间2013年11月15日），正合我心。很兴奋地下载来看。作者说“每当这些特殊的情境发生时，我们就会启动固定的情绪反应，就如同计算机设定好的程序，很自然地就发生。这是因为你我所有的学习经验，都会在大脑中产生新的神经-回路，情绪反应的学习自然不例外”。原来情绪会形成习惯，或者更准确地说是反射。那么改变这种“反射”就成为突破口。我按着文中的方法认真检视，发现我的“情绪地雷区”是违反了孝顺、上进、善良、爱、对自己高要求这些核心价值的行为。原来如此，开阔视野链，我又进一步更了解自己了，这为我有意识地去避免和调节我的情绪提供了方向。感谢欧阳同学。

你有坐着发呆或边散步边思考东西的习惯吗？我有。有时很想知道自己到底在想什么。所以看到网站上刊发《心灵深处的灵魂》的时候，我忍不住打开来看，我想知道什么是灵魂，我更想知道别人的思想。说实话，看完文章后我有点失望，或许我没能意会到作者在说什么吧。

不过它却引起了我其他思考，在这里很想和“关心下一代工作”网站的“朋友”们分享。看过一本书，叫《遇见未知的自己》（推荐，很棒的一本心灵书）。里面有一句话我记忆很深刻：亲爱的，外面没有别人，只有你自己。每个人都有自己的思维模式，经历、知识、见识等组成了你的思想，每个人都是带着主观意思去看身边发生的事物，所以这就是为什么同一件事每个人有不同的看法。举个例子，没有人可以让你开心或伤心，只有你自己可以。一件很令人失落的事，如果你带着乐观的主观意识去看，你就会觉得很开心。所以，你眼中的事物怎么取决于你，放大来说，你看到的世界其实是你自己。所以，事情是可以“改变”的，只需改变自己。所以拥有一个好的心智模式很重要，而有一个方法就是开阔视野。去经历更多的事，遇见更多的人，更多的想法，看多一些书，多一些角度去看事情，多去看到事情的好的一面。

（注：学校关工网站转载时间：2013年11月29日）
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