【宣评带动】

人生之路从自律做起
——读《你连自律都做不到，还奢谈什么自由》有感
（三院梁明欣，2016年10月7日）

我叫梁明欣，是第三临床医学院中医临床（骨伤方向）2015级的学生，学号是2015071015。

我在关工委助学金获得者，三院温火龙的介绍下细心的浏览了“关心下一代工作”网站。在此期间我发现了一院学生会宣传部管理的宣评员於菁雯同学推荐的文章，题目是《你连自律都做不到，还奢谈什么自由》（学校关工委网站刊发时间是2016年9月30日），我认真阅读这篇文章后，思绪万千。

国有国法，家有家规。人生也一样，要学会自律。

那些吸毒的人搞得妻离子散，就是因为他们没有自我约束自己；抢劫案频发，也是因为他们没有学会自律。

好的习惯是自我约束自己，慢慢养成的。

还记得在高中的有段时间，自己沉迷于打游戏，学习成绩直线下滑，因此被父母责备，后来给自己设定了计划，一定把该要完成的东西做好，才玩游戏，就这样，我的成绩逐渐好转，后来，游戏很少玩了，自律的人生真好。

老是任由自己的性子，这样只会越来越糟糕。姚明的队友格里芬本有个很美好的NBA前途。他被认为是一个天才球员，在火箭队是一个重点培养的对象。他的天赋和过硬的身体素质让不少专家非常看好他未来的发展，但他没有自律，从而走向了死亡的道路。

众所周知，欧普拉因自律而走向了美好的未来。

因此，人生道路上，学会自律很重要。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年10月13日）
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