【信息反馈】

学会拒绝

——读《懂得拒绝，恰是最好的尊重》有感

（一院刘齐，2016年9月22日）

今天在学校关工网站“健康人生”栏目中看到了《懂得拒绝，恰是最好的尊重》一文，突然发现：在生活当中，我们确实会经常因为不会拒绝他人的要求而感到烦恼。

    文中有一段话是：“不要惧怕回绝他人，假如自个的理由出于合理。当一个人开口提出请求的时分，他的心里底子准备好了两种答案。所以，给他任何一个其间的答案，都是意料中的。”在生活中，我们确实不能只是一味地讨好别人。帮别人，只要尽自己所能、做自己力所能及的事就好，不要在超出能力范围却不忍心拒绝来困扰自己。我们帮助他人是为了自己的良知和与人方便，而不是给自己增加负担。在保护自己的同时才能真正地帮助他人。
    文中说：“回绝，不是对来者的侮辱。相反，不糟蹋我们的时间，是对两边最大的尊敬。”回绝一个人的要求，是我们的权利。你的拒绝，让他明白了：要么自己努力，要么寻找其他人帮忙，不用将时间浪费在你的身上。反而，如果你帮不了他人却又不说出自己的想法，就只会给对方莫名的期望。最后，别人得不到自己想要的帮助，很可能从最初对你的感激变成了仇恨。这样，既造成了你的困扰，也耗损了你们之间的友谊。

学会拒绝，不瞎操心；学会坚持，不因为拒绝别人难受半天纠结自己；保持自我，不去迎合别人。这样的自己，才是对自己尊重，对自己负责。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月29日）
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