【信息反馈】

养成与自己对话的习惯
（一院吴智琦，2014年4月2日）

像往常一样浏览网站的时候，有2014年4月1日刊发的两篇文章让我很有感触：来自中药黄雅梦的《好习惯要持之以恒》和来自一院吴玮《向优秀的人学习什么》。这两篇分别写了好习惯的养成对一个人成长的重要性及要保持自己的生活节奏，倾听自己内心的声音。
仔细想想，这讲的其实都是一回事。很多时候，我们一遇到困难，亲人和朋友常会来帮助我们，但他们不可能次次都帮得到我们，人生很多路，还是靠我们自己走的。养成与自己对话的习惯，学会倾听内心最深处的真实想法，学会做出最适合自己的选择，是我们每一个人的人生必修课。
在日常生活中，我们总是忙着经验各种事情，忙着上课考试，忙着玩，忙着恋爱，忙着生活。但是，我们却忘记了停一停，细细品味和思考一下那些经验带来的收获和教训。生活的每一瞬间都是特别的，需要我们用欣赏的眼光去发现它的美。否则，我们只是在麻木而重复地过着每一天的生活，久而久之，只会烦躁而迷茫。这样的生活不就是在浪费仅此一次的生命吗？
社会生活的节奏如此之快，麻木生活的人那么多，学着停下来与自己对话不是一件易事，所以要慢慢来，一步一步地养成这个好习惯。

 从每天睡前十分钟开始，静下心来回想一天的事情，思考自己是否满意，如何坚持或改变，从而慢慢了解自己内心的喜恶，确定自己的目标并为之而奋斗。一点一滴的努力，慢慢积累，总有一天我们就会发现自己惊人的进步。俗话说好习惯的养成贵在坚持，确实是所言非虚。

愿我们都能成为一个擅长与自己对话，懂得听从内心的选择的90后，每一个明年都能为正变得更好的自己而雀跃。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年4月8日）
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