【网评文章】

至信引发的对中医药的思考
——《中国小包装中药饮片的引导者》读后
（基础谢蓉，2014年5月30日）

中医中药是祖国传统医药的代表，说的大一点，中医中药也是祖国传统文化的重要组成部分。一直以来都是国家重点关注，重点发展的行业，同时也是备受争议的行业。

多年来很多人在讨论中医中药。2008年，张悟本的一篇文章《告别中医》，伤透了我们中医药学者的心。但是我想，除了伤心，我们更多的是需要反思，中医中药为何走到如此境地？这中间除了一些不良分子的炒作之外，中医药本身的问题，决定是否生存与发扬的关键问题——临床疗效是否有保障？

这个临床疗效不是一下子可以提高的，它是由很多个环节组成的，每个环节都不要出差错，才能保证疗效。这里不得不提一位中医大家，熊继柏老先生，国家级名中医。他保障临床疗效有一个突出的方面，就是据说他看完病之后，患者需要到他那里拿药并煎药。首先是因为他严格把关中草药的质量。因为中药本身有质量的差别，经过老先生的把关，药材自然是上品。其次，老先生会亲自监督煎药。如此一来，自然保证了疗效。

在广州中医药大学“关心下一代工作”网站的“理论园地”栏目，读完《中国小包装中药饮片的引导者》一文，我是有点体会的。我们知道，其实中医的理论是非常先进的，不需要太多的怀疑。我们要做的是如何把中医药的理论更好的转化为临床疗效。那么，我们要做些什么？是不是应该优化结构，完善中医药发挥临床疗效的各个环节？
小包装中药饮片这一创举，恰恰抓住了问题本质。在我看来，有以下两个方面：

第一，小包装中药饮片解决了中药发挥疗效的基本问题。1）秤量问题，传统的中药在秤量、分剂量等环节易出现误差，势必影响疗效。而小包装中药饮片按袋剂量，能保证剂量的准确。2）储存问题，由于中草药大多受环境影响易霉变生虫。而小包装饮片通过灭菌或真空包装，能保证其质量。3）提高工作效率，减少患者取药时间。
第二，围绕小包装中药饮片的应用后更有连带效应。1）小包装中药饮片有利于改善医患关系。包装上的标签和说明，增加了用药透明度，尊重了患者的知情权。2）患者不会再怀疑中药的洁净度，拒绝服药。提高患者的依从性，这也是也是实现临床疗效的重要部分。3)为中医中药走向国际打下基础。4) 药膳养生馆,这难道不是创新吗？这充分发挥了中医中药养生保健的优势。这让我觉得，一个好的创举往往能触发很多思考，并且激励着我们的行动。用稍微流行一点的话来说，这就是我们的正能量呀。

随着中医药的不断向前发展，面临的问题也将越来越多，也越来越艰巨。我们需要有清醒的头脑，看到中医中药的发展潜力的同时，需要正视中医中药本身的不足。不断发现中医药发挥临床疗效各个环节中问题并积极解决问题，这才是正道。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年6月9日）
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