【信息反馈】

课外活动的重要性
——读《大学生为什么要参加课外活动》有感

（一院郑聪敏，2015年7月31日）

看了一院郑文江同学的《大学生为什么要参加课外活动》（注：学校关工网站刊发时间：2015年7月3日）一文，让我产生了一些共鸣。
2014级新生入学时，我带着一位直系师妹入住广中医，师妹的爸爸当时说了一句话让我记忆犹新。那话大概意思是“来学校就要好好学习，至于其他事情能不掺和就不掺和”。
郑文江同学在文章中讲到的医学院校盛传的说法,说医学院校的五年是高中生活状态在大学的延伸，基本都在上课，课程学习和期末考试都紧锣密鼓地进行着。
可是如果如师妹家长所说的，只要读书就好；或者医学院校只有少数课外活动；能不能培养出一批合格的医药人才呢？
中医四诊合参“望闻问切”中的“问”则是考验我们沟通能力的第一关。而随着现代医患关系日益紧张，除了掌握扎实的医学知识外，应变、表达、以及性格等方面的能力也是一名合格的医生必须具备的。
吴清和教授接受学生记者采访时曾说，表达沟通能力、书面表达能力以及性格修炼是大学生所需的能力。而我们可以看出这些能力并不能在课堂上获取。而大学期间获取这些能力最有力的途径，毫无疑问是课外活动。参与课外活动是弥补教育缺陷的有效途径。
近期的暑期社会实践则令我感受到沟通能力的重要性。记得在潮州西湖开展义诊活动时，我们帮助前来的老人家缓解病痛。但是有一些手法并不适合某位老人而老人又强烈要求我们帮忙的时候，就需要我们耐心的解释和劝解。暑期社会实践是一次很好的实践机会，因为可以接触到许多病患。每次遇到特殊的病患，我总会征求病患的意见，是否能让我切切脉。而切脉前我总是会跟老人家解释，我还不是一个医生，切脉只是为了学习；并提醒他们要是有病痛要尽早去看医生。
课外活动虽占用我们一定的学习时间，但给我们带来了课堂上无法带来的好处。在有扎实学习基础加上参与课外活动所培养出的综合素质，定会是我们成为合格医生道路上的强大助攻。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年8月10日）
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