【采访那些事】

访伍世强老师有感

（二院林春晖，2013年6月8日）

2013年的5月，是我第二次参加口述校史的活动。口述校史的活动不是比赛，我们只是尽我们的能力，记载下广中医的校史以及曾经在广中医有过青葱岁月的学子们的奋斗史，为未来的广中医学子留下可以知得失的丰富历史。
这一次我们这组采访的是伍世强老师，是刚从二院党委副书记岗位退下来的老师。联系老师之前我们就从辅导员那里知道他是一个很慈祥和蔼而且健谈的老爷爷，听到这句话不由地小高兴了一番。然而，打了几天的电话，每次联系的时候都处于关机状态，心情不由地降到了谷底，我们差点以为要自己另外找退休教授进行采访。最后还是联系上了，原来，原来伍老师出差去了！约定好时间后，我们顺利地完成了采访工作。
这一次的采访让我印象最深刻的是老师给我们其中两点建议：认定目标，并为之奋斗；时刻怀着一颗感恩的心。
成功只是掌握在少数人的手里，世界上只有3%的人曾订下过清晰而长远的人生目标。世界上对成功的定义是实现有意义的既定的目标，也就是说，能否成功与能否实现目标是一致的。作为一名医学生，一个与生命的打交道的职业，本就比其他的专业来的更辛苦，那么我们应该如何走上一条康庄大道呢？每个人都有做梦的权利，把自己的梦想写下来，然后它就是你为之奋斗的目标。当然，好高骛远是不适合我们的。目标制定了却不付诸行动，不为之努力奋斗，那么也就如竹篮打水一场空。我们可以仰望星空，但必须脚踏实地。设定目标后，我们就要严格地执行，说到做到。坚守自己对自己的承诺，哪怕一件小事也不要忽略它。我们还可以把大目标分解为一个个小目标，一天一小事，日积月累，总会实现质变。
即便我们是赤裸裸地来，赤裸裸地离去，过程之中也不可能是孤独一人。那么如何与他人更好的相处，则需要我们心怀感恩。
首先，我们最需要感恩的是自己的父母。十月怀胎，咿呀学语，蹒跚学步，上学读书写字，是他们一直陪在我们的身边，家是温暖的港湾，可以给我们一个遮风避雨的心灵场所。感恩朋友，在我们无助之时伸出温暖双手。

我们还要感恩导师，授予我们以渔，为我们前进的道路指明方向；感恩同事，陪伴我们共同经历事业的风雨；甚至感恩路人赠与我们的一个微笑……我们不是个体，我们是社会的一员，那么就不应该以个体的心态活着。
感谢关工委举办的这个活动，感谢伍世强老师给我上了人生的一课，感谢与我一起采访的伙伴们。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月7日）
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