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爱永恒

——《盛在剩饭里的爱》读后感

（一院吴智琦，2013年10月20日）

又是新一学年的开始，时隔多天的假期后再次浏览关工委的网站，浏览了很多感兴趣的文章，其中最让我印象深刻，倍受感动的是经管向媛薇推荐的文章《盛在剩饭里的爱》（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月16日）。这篇文章讲述了奶奶对子孙伟大而又深沉的爱，这篇文章让我很有共鸣，想起了我年老的奶奶。

记得我小时候，父母工作都很忙，一直都是奶奶带我放学，陪我玩，做晚饭给我吃。记忆中奶奶的厨艺很好，老是怕我饿，时不时就喂我吃各种水果，煮糖水给我喝，晚饭则经常煮我最爱的蒸水蛋和烧鸡翅。那些美味的食物，回忆中的味道，现在已经很少机会再尝到了。那真是段很美好的回忆，小时候最喜欢奶奶了，还有过晚上睡觉时无端幻想奶奶如果不在了怎么办，最后想着想着，年幼的自己就被这种可怕的想法吓哭了的经历。

随着开始读初中、高中，因为是读寄宿学校，去奶奶家的时间越来越少，自己也觉得长大了，跟朋友们一起玩更有趣。就这样，跟奶奶的关系疏远了。可是每次节假日，全家外出吃饭时，奶奶见到我总是会亲切地问我“最近过的辛不辛苦啊？”叮嘱我要多吃东西，还叫我有空要去她家坐坐，说有很多东西等我去吃。每次我都说有空的话一定会去的，结果每次都是窝在家里没有出门。

现在想来，那时的自己真的挺坏的。到了大学以后，不知道是不是因为学医的缘故，重新深刻感到人的生命是如此的脆弱，一定要好好珍惜身边的人。加上奶奶确实老了，各种老毛病也发作的越发频繁，有几次还挺严重的，我这个读医的孙女却不能为她做点什么，每到这个时候都有深深的无奈感。心里开始有一种感觉，现在一定要抓紧时间多陪奶奶，因为她真的很可能在我无法预料的时间点以我无法想象的方式离开我。逐渐地，周末的时候会经常和奶奶去喝早茶，陪她打打她最爱的麻将，闲话家常。本以为，疏远了的关系，没有那么容易能修复，可我是错的。一旦付出了努力，主动走第一步，就会发现爱一直都在，奶奶的爱永远都会在身边温暖着我，有血缘关系的爱永远不会存在隔阂。

奶奶的爱对我的一直都在，我对奶奶的爱却存在过缺失，想到这一点，我就很愧疚。希望大家不要像我一样，因为朋友，因为工作或者学习，就忘记了在后方默默支持我们的人，那些曾经为我们付出很多的人。不仅父母需要我们的关爱，爷爷奶奶也需要我们这些小心肝儿的关爱！

在以后的时间里，多点对亲人的关爱和理解，让爱永恒！不要让自己的人生存在“子欲养而亲不待”的遗憾。

（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月23日）
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