【信息反馈】 

为什么我们要坚持早起？
（一院张琪，2016年11月12日）

浏览学校关工网站，有一篇文章让我留下很深的印象，这篇文章就是欧阳懿推荐《如何战胜“晚睡强迫症”》（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月9日）。文章里的克服“晚睡强迫症”的方法非常有建设性。此外，我认为我们克服了晚睡，还要养成早起的习惯。

既然赖床这么舒服，为什么我们要坚持早起？ 《朱子家训》里，有一句话，让人觉得很美好：黎明即起，洒扫庭除，要内外整洁。

天气一冷，起床成了一件特别痛苦的事。每天拖到最后一刻，慌张地拉开被子；急吼吼地洗漱换衣服；来不及吃饭就在便利店买点，路上凑合着；在最后跑进课室，坐在椅子上直喘，还不忘拿起手机发条状态感慨：这兵荒马乱、扛枪打仗一样的早晨。

可是，你知道吗？就在你一次次关掉手机闹钟继续进入梦乡时，有人却被梦想唤醒。

早起之后，感觉一天的时间都被拉长了。

晨读的时候，每天6点半准时起床，去外面长椅上读伤寒论，周围可以听到鸟雀虫鸣。空气还没被尾气污染过，和草间的露珠一样新鲜。突然感觉生活自有它的美丽和温柔。

早起一会儿，可以错过早高峰，好像赚了。我不喜欢生活乱七八糟的样子。每天早起铺好床、把自己收拾干净利落、做好一天的计划，有一种整洁的感觉。难道我们年纪轻轻的，不应该早起吗？

我希望以后每个早晨，我都比平常早起1个小时，给自己充电。这一个小时，不是让我变成一个多么好的人，而是一个自信的人。

为了遇见更美好的生活和更美好的自己，这或许就是我们选择早起的原因吧。
就像巴尔蒙特的那首诗：
我来到这个世界为的是看太阳和蔚蓝的田野。
我来到这个世界为的是看太阳和连绵的群山。
我来到这个世界为的是看大海和百花盛开的峡谷。

因为生活，不只是活着。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月17日）
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