【信息反馈】

超越自我

——读《在改变的时代改变自己》有感

（中药高昭，2012 12月15日）

不经意间抬头一看，发现月历已翻到最后一页，意味着这一年即将走到尽头，心里顿惊，自己已经离毕业不远了，虽然满打满算还有2年，但是只剩2年了啊，而我还没有确定好自己的人生方向，心里不禁烦躁起来。只好盲目地在网页上瞎逛，忽然记起关工委网站有一个健康人生与心理健康的交流园地，便点了进去，看到了以“励志人生”为标签的这篇题为《在改变的时代改变自己》的文章（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月12日），产生了很大触动。
新东方创始人俞敏洪先生的这一篇文章深深点醒了我，他道，“我们面临一个变革的时代，面对这样的时代，只有两种人：一种人想办法集中自己所有资源，灵活变革，才能继续保持江湖地位；另一种人束手无策，则必须随时做好江湖地位被他人取代的准备。不要指望任何别人，也不能指望任何人，天下从来就没有什么救世主，能挽救我们，只有我们自己。”
我觉得自己之所以还没有确定未来的方向，主要是因为我就是那种倾向于一劳永逸、懒于改变、没有创新意识的人。所以，我一直纠结于，将来从事什么职业才能保证自己的生活，而什么职业又是比较紧俏又有前途呢……我相信其实绝大多数人的心里也会有想过这样的问题，因为人都是偏于惰性的，否则也不会每年有这么多人依旧争相报考工作稳定的公务员了。
我也不是没有这样的念头的，但我看了这篇文章以后，幡然醒悟，如果再抱着这种拿铁饭碗的心态，迟早会被这社会淘汰。当今是市场经济，一切是市场说了算，权威命令不了市场的动向，即使是再好的资源，如果不加以改变使其更加适应社会需要，那也只能被你的竞争对手打倒。文中所提到的诺基亚的失利就是一个教训，而也有许多和诺基亚类似的悲剧，大家都知道诺贝尔文学奖既是作家的至高荣誉，但同时它也被称为是作家的“死亡之吻”，因为诺奖得主们很难再有精彩的著作问世，我想这也应该和他们走不出自己之前的创作方式有关吧。改变舍弃自己之前成功的因素，才能获得一个新的至高点。但这并非易事，需要极大的胆识和勇气，这就是超越自我的一个过程。俞敏洪先生说得对，改可能是死，但不改一定是死，宁可死在改革的道路上，也不要死在之前的成功里。
用一句物理定律，“运动是绝对的”，即变化是一定的，任何事物只有不断变化才能保持活力，我们都知道活水是不断流动的，静止则是一潭死水，最终会枯竭变质。苹果为何会一直主导着手机市场，因为它不断开发出新的功能，别人只能跟在它屁股后面模仿。当然创新不是那么容易的事，要不断地吸收学习别人的优点，还要敢于舍弃自己之前的成就。其实，成功只是上一阶段的努力的一个见证，它标志着下一段奋斗的开始，也许这样想，就比较容易放下了。
读完这篇文章后，我烦躁的情绪平静了些，因为俞敏洪先生的话告诉了我，重要的不是处心积虑找一份稳定的工作，而是要把自己的工作做得稳定，只有不断改变工作思路，尝试新途径，超越自我，才能在这个不断改变得社会里站稳。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月17日）
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