【信息反馈】
耐住寂寞

——《耐住寂寞的智慧》读后
（一院侯璇，2014年12月3日）

随着年龄的增长，我们的人生阅历在增加，认识的人也越来越多，手机联系人也是多了起来。但是很多时候却总是一个人，有时候想出去走走，翻遍手机的通讯录，似乎不知道该打给谁。所以各种聊天软件在手机中出现，然而我们却不再像以前那样一上QQ就显示在线，然后疯狂地和每个人打招呼。很多时候，上了Q却不知道自己该干嘛，所以，“寂寞”这个词已经成了这个社会的主要标志之一。

 最近的几年，各种缅怀青春的影片都是高票房，《小时代》、《致青春》等等，都是广受大家的追捧。就是因为每个人都怀念已经逝去的时光，快乐的童年，可以无忧无虑；青涩的校园时光，可以肆意张扬青春。在这两段人生中最美好的日子里，我们最不缺的就是快乐，最陌生的就是寂寞。
然而每个人终究是要长大的，所以我们必须要经历这一切，因为有了这样的蜕变，我们才是真正意义上的长大。就像一院李东晖同学推荐的文章《耐住寂寞的智慧》（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月4日）中所说的，“寂寞竟是经常陪伴我们的朋友！寂寞让我有时间冷静地分析问题，让我能够‘冷眼看世界’！寂寞使我浮躁的心态变得平和，寂寞让我年轻冲动的性格有所收敛！”。所以我们没有必要害怕寂寞。我们从小在父母的呵护下长大，如果不经历这一系列的历练，那么我们以后也许都没有能力自立，父母是靠不了一辈子的，他们也有老的时候，所以我们要耐得住寂寞，要让自己的内心强大起来。
作家王蒙曾写过这样一首诗：“一年四季何逍遥，落尽桃花未见桃。春夏秋冬皆忘却，敲敲电脑便陶陶。”展现的是他豁达洒脱、物我两忘，得失一笑的大家风范。而那些投身于“两弹”事业的元勋们为的是国家的命脉，为的是中国的未来，因而甘愿寂寞也要彻夜坚守在工作的岗位上。

人生需要寂寞，寂寞是一种考验，每个人必须要经历这种考验，才能让自己沉下心来，才能去追求长远的人生目标，才能去实现自己的人生梦想，才能真正的变的强大。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年12月8日）
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