【信息反馈】

生活的质量

——读《好的生活，不一定要价格昂贵》有感

（一院陈玉链，2016年4月30日）

当在学校关工网站上看完经管谢桂丽同学推荐的文章——《好的生活，不一定要价格昂贵》（注：学校关工网站刊发时间：2016年2月19日）后，我不由地想起海德格尔的那句话——人应当诗意地栖居在大地之上。
我们生活在这个世界，作为一个有灵性的人，就会思考什么是真正的生活。生活，对于每一个人都有不同的定义，每一个人对生活的质量也有不同的追求，如文中的松浦弥太郎用认真庄重的态度看待生活里一切细琐又看似不重要的小事、村上春树用美妙的态度珍惜生活里的每一“小确幸”等等。
然而，尘世中，芸芸众生为了功名利碌而奔波，以为通过财富便能使生活变得美好，却忽视了与家人团聚的时光，散步郊野的闲适，以及强身健体的乐趣。物质的充裕最多不过是生活的表层，正如文中所讲：“城市生活并没有不好，只是繁忙的工作让自己没有时间停下来思考，忙碌的一切好像让生活越来越失去意义了。”
在这里，我们会不禁地疑惑：何为质量？是物质的满足，抑或精神的享受？灯红酒绿中，物质丰富满足了人们的需求，却也空虚了人们的内心。因为物欲在心中膨胀，它让人们不满足于自己所拥有的，让人无日无夜地拼命工作，让人陷入赚钱与花钱的单调循环中不可自拔。房子越来越繁华，名牌将人包装得光鲜亮丽，然而这就是所谓的生活质量吗？在攀比财富、装裱外在的同时，人们付出了多少沉痛的代价——健康、与亲人朋友共处交谈的时间，游于自然、感受自然之美与润泽的时间，甚至蒙蔽了人追求真善美的一颗纯洁朴实的心。 精神的空虚让人在这个繁忙世界中无所适从，张皇失措。“一个人生活品质的改善，并不需要多少钱来堆砌，更与地位无关。把日子过得精致了，才是你的本事。只有对生活不将就，才能把日子过成诗。”

生活，在于让自己的心得到一种舒适的满足，这不是贪婪的满足，而是追寻到自己所能寄寓情感的处所的一种自得，就如飘泊在外的旅人终于回到家乡的那份安定与欣慰，就如飘泊的心终于找到了归宿。生活的意义，是即使是一个人，也能把日子过得热气腾腾的情趣。“过这种诗意的生活并不是矫情的造作，而是在庸常生活里让自己带一点格调与品位做事，把生活过得浪漫有趣，不让自己活得粗糙。”
（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月5日）
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