【信息反馈】

爱发呆
——读《发呆的美好》有感

（一院魏曼婷，2015年2月28日）

在学校“关心下一代工作”网站上，浏览了一院庄振杰同学推荐的文章《发呆的美好》（注：学校关工网站刊发时间：2015年2月6日）。看到“发呆”这两个字，我就嘴角微扬，因为，我最喜欢发呆了，似乎我给别人的印象就是发呆。
有时候上课会有一小会发呆，有时候吃饭时会发呆，有时候做作业时会发呆，有时候下跳棋时会发呆，有时候休息时会发呆……感觉，“发呆”对于我来说，真的无处不在。
曾经有人问过我，你发呆时在想什么呢？自己也曾经思考过这个问题，会不会发呆根本在浪费时间。

其实，琢磨一下，感到发呆时可以是脑子里有想着东西，也可以是脑子在放空。怎么说呢？就是说，发呆可以是你在进行深层次的思考，也可以是刚好角度合适，你脑子在放空，也可以是在对思路的整理和接纳。我觉得，有的时候发呆是在浪费时间，因为你在发呆别人在奋斗向前；不过，偶尔的发呆也起启发思维、放松绷紧的神经的作用。

发呆可以让人在迷茫中，先把脑袋腾空做出缓冲，为做出思考做好准备，让思考走得更远一些。
发呆一下有时也是美好的，说不定一不小心在发完呆后的下一秒就不再为生活而焦虑了呢！

（注：学校关工网站刊发时间：2015年3月9日）
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