【信息反馈】

认真走好每一时刻的路
（一院刘俊城，2015年3月17日）

近日浏览关工委网站，在健康人生栏目看到经管唐伟娴同学推荐的一篇文章，题目是《幻想是最大的不自由》（注：学校关工委网站刊发时间：2015年2月16日），有所感触。
看着文章中，那些总在全心全意做一件事的人取得成功，总有一种似曾相识的阅读体验。特别是作者提到的一位姓谷的老师，一位仅仅全心背单词的老师最终取得莫大的成就时，让我想起了高中时代，为了写作文而搜刮到的一段素材，说的是一位日本马拉松选手。在谈及屡屡夺魁的经验时，他在自传中这么写道：每次比赛之前，我都要乘车把比赛的路线仔细地看一遍，并把沿途比较醒目的标志画下来，比如第一标志是银行；第二标志是一棵古怪的大树；第三标志是一座高楼……这样一直画到赛程的结束。比赛开始后，我就以百米的速度奋力地向第一个目标冲去，到达第一个目标后，我又以同样的速度向第二个目标冲去。40多公里的赛程，被我分解成几个小目标，跑起来就轻松多了。开始我把我的目标定在终点线的旗帜上，结果当我跑到十几公里的时候就疲惫不堪了，因为我被前面那段遥远的路吓到了。
而在向目标迈进的过程中，我们也常常会半途而废，这其中的原因往往不是因为难度较大，而是觉得目标离我们较远。确切地说，我们不是因为失败而放弃，而是因为倦怠而失败。
尽管眺望远方的美好，对自身缺陷的不允许是值得骄傲的积极向上。但沉浸在远方的美好，害怕前往远方的长途跋涉却压垮了大部分人对更好自己的期望。因为单是看着人生之路的地图恐怕也会得视疲劳吧！毕竟这条路这么长。
但我们其实并不是不能做到，只是每每被自己的宏图大志吓得畏怯不前。或许闹钟也曾为自己身上的重任而畏怯，但如果换一种说法告诉闹钟，只需要它走好自己的每一秒呢？是否我们也能听到闹钟的如释重负？
我们的人生就好比一条马拉松，找到最近的标志物吧！我们不是要完成一个不可能的任务，而是要认真走好每一时刻的路，完成对每一个小目标的冲刺。不到最后，又怎能否认自己是能走完这么长一段路的人？

（注：学校关工网站刊发时间：2015年3月18日）
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