【信息反馈】

需要扔掉的三样东西

  ——读《请定期扔掉这三样东西》有感

（一院陈映，2017年8月26日）
读了一院张家萌同学推荐的文章《请定期扔掉这三样东西》（注：学校关工网站刊发时间：2017年8月25日）之后，我对于人生的舍与得有了深刻的认识。

文章通过几个小故事，向我们讲述了需要定期扔掉的三样东西：扔掉没用的东西、扔掉低质量的社交、扔掉过分的贪婪。

一、扔掉没用的东西

我们身边总是堆积着很多东西，有些有用，有些没用，远远看起来，生活空间显得过于拥挤。经过好几次的搬宿舍，我深刻认识到自己储存着大量没用的东西。平时没有察觉，一旦收拾行李时，总会发现杂物太多，挑挑拣拣，可以丢弃很多没必要的东西。因此，生活空间有限，请定期扔掉没用的东西，给有用的东西腾出空间。

其实，知识也是如此。我们的脑容量是有限的，只有定期淘汰糟粕，才可吸收有益的东西，这样才可能进步。

二、扔掉低质量的社交

随着互联网时代到来，微信、qq等网络通讯工具渗透生活各方面。微信、qq等好友众多，但他们真的都是“好友”吗？在需要帮助时，又有多少“好友”愿意伸出援助之手？其实，交朋友，贵精不在多，重质不重量。我们不可能跟每个人交心，大部分人只是泛泛之交。所以，在人际交往中，请认准真正的朋友，定期扔掉低质量社交。

三、扔掉过分的贪婪

正所谓，不想当将军的士兵不是好士兵。人有斗志有梦想有雄心是好事，只有这样，生活质量才能提高。但是，过分的贪婪却会为灾难到来埋下伏笔。不能认识自己的实力，是最大的失败。在追求成功时，切记戒骄戒躁，请认清自己的定位，扔掉过分的贪婪。

人生有舍才有得，犹犹豫豫、鼠目寸光反而更容易一无所获。人生之路尚远，请定期扔掉以上三样东西。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月14日）
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