【信息反馈】

拥有宁静的心
——陈武光教授的《足迹》读后
（一院孔祥瑞，2013年10月20日）

学校关工网站上陈武光教授的《足迹》（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月18日）一文，读后让我深有感触。
读到陈教授文章中其学生对加国雪景的描写，我突然想起了远在吉林的家乡，北国风光，千里冰封，万里雪飘……北国的雪是纯白的，下雪的时候会感到整个世界都安静了下来，你能听得到雪花落在地上的声音。四野雅净，素素白白的精灵，从天际一直迤逦到心里。人生无论怎么拼搏，怎么奋斗，走到最后，最好的生活，不是居高位，不是拥富贵，也不过是，千里万里，此时彼时，倚楼凭栏，看一场落雪。当然了，雪不重要，看雪也不重要。重要的是，看雪时候，那满怀欢喜的情绪，以及这情绪背后，那颗无边宁静的心。
与之相反的是，在十月份的奖学金评比这个月里，我看到的是许多同学为了奖学金拼血争夺，尔虞我诈。有些人好大喜功，拼命往自己身上揽功，拼命镀金。实则外华内空，真虚假实，同学之间的关系也受到了影响，这样是何苦呢？这个世界的吵闹，喧嚣，摩擦，嫌怨，勾心斗角，都是争的结果。明里争，暗地争，大利益争，小便宜争，昨天争，今天争，你也争，我也争，鸡飞狗跳，人仰马翻，争到最后，原本阔大渺远的尘世，只能容得下一颗自私的心了。心胸开阔一些，争不起来；得失看轻一些，争不起来；目标降低一些，争不起来；功利心稍淡一些，争不起来；为别人考虑略多一些，争不起来……生活中，可以有无数个不争的理由，但欲望，让每一个人像伏在草丛深处的狮子，按捺不住。
就像一位著名的红学家在接收采访的时候说的那样：“我喜欢好名声，但我不会去过分追求，只要你的功夫到了，好名声自然就来了。”我们也是不是应该把自己的浮躁的心在冰雪中冷却一下？心若不宁静那么眼前的事物会是真的吗？然我们拥有一颗宁静的心，盛享人世的清凉。
（注：学校关工网站刊发时间：2012年10月22日）
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