【信息反馈】

孤独与静一静

（一院李倩，2015年5月31日）

复习，写论文，考试，准备三下乡的事，让我忙得团团转，都比较少登录网站了。待妈妈今日给我打电话说给寄了荔枝，让我开心过六一，我才惊觉，一个月又过去了。

每一次登录关心下一代工作网站都有不一样的收获，有一种身心放松的感觉。今天在网站上看到一院官丽兰的信息反馈文章《孤独让我们成长》（注：学校关工网站刊发时间：2015年5月28日）,我脑袋的第一个反应竟然是，一个人真的是孤独吗？

小时候可能还会觉得，自己一个人就是孤独，因为没有人陪着，会很无聊；上了学，一个人，不仅觉得孤独，还有点羞耻的感觉，可能因为大家都有伴，而一个人也逐渐萌发了攀比的心理；上了大学，这种感觉越来越淡了，就我个人而言，孤独已经被“静一静”代替了，与其说我没有孤独的感觉了，还不如说我的想法变了。

以前觉得，孤独等同于别人不喜欢自己，现在它等同于每个人都有自己的事情，但他们会陪着自己。所以现在我一个人的话，我都会觉得这是一个让自己放松和休息的时间，因为不用想事情，不用想怎样与好友交谈，不用想怎样做好自己的工作，也不用想自己有没有什么事没做好，有没有得罪人……这是一个让我静一静的时间，而我没有感觉到孤独。

一个人只要在思想上没有觉得孤独，那她就不会孤独，当然，这仅仅是个人的看法。人，因为是生活在社会中，肯定要有接触，所以让自己静一静的时间难能可贵，所以请不要觉得孤独，大家都还爱着你，所以你不必觉得孤独；大家都在你身边，只要你找，肯定会有人陪着你，所以请你不要觉得孤独；这个世界并没有抛弃你，而你绝不会是你自己想象中的一个人，所以请不要有孤独的感觉。一个人，仅是让你自己静一静就好，放松自己的心情，而不是让自己更忧郁……
（注：学校关工网站刊发时间：2015年6月2日）
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