【信息反馈】

不容错过的风景
——《一点一滴看人生》读后
（一院何桂惠，2013年11月4日）

时间过得好快，十月份即将过去了，在这个月里，我在关工委网站收获挺大的，了解了很多信息，读了很多优秀的文章。
其中我对中药付春如推荐的《一点一滴看人生》（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月29日）感触很深，它让我想到我们的日常生活，它里面的例子是那么地接近我们。想想我们自己，在平时忙碌的时候，忽视了多少东西？我们会忘记打电话回家，问候一下我们可爱可敬的父母；我们会忘记给曾经的朋友发个问候短信，甚至会忽略他们的信息；我们有时只是一味地前进，却忘了回头看看，看看自己走过的足迹；我们丢了回忆，开始变得更加功利；我们错过了前进道路两旁的美景，以至于我们认为这个世界太黑暗，太单调。我们的世界很美，只是我们越来越缺少欣赏美景的眼睛与心灵。
在生活中，我也很喜欢用这样一句话：生活就像旅行。
在这里，我也想谈一下自己的亲身经历。我有个朋友，她是我的小学同学，也是我的高中同学，在高中特别是高三那年，是她陪我一路走过来的，一直在我身边鼓励我，支持我，帮助我，我很感谢她。可是毕业后，我们因为距离的问题，就比较少联系了，慢慢地我们的电话也少了，有时候一忙起来就忘记给她亲切的问候了，而就在这段时间，我才得知，她有中度的抑郁症，而且是长期发展而来的，在高中时就开始的了。我作为他的好朋友，居然都没有发现她的心理问题，是我没有好好地关心她，是我忽略了她，特别是大学这一年以来，我只是忙着自己的新生活，新朋友，却没有回头常回头看看曾经的朋友，只是一味地关注自己的事，最终错过了很多事，造成自己的遗憾与后悔。
有时，我们只需要给身边的亲人，曾经的朋友必要的一点关心，就不会错过那么多生活的美景，我们的遗憾也就会少一点。
让我们都关注生活的点点滴滴吧！
（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月11日）
—２—

—１—


