【信息反馈】

过好每一天

（一院覃彩云，2014年3月31日）

“不是日子重复导致了枯燥和无聊，而是你枯燥无聊，把气撒在了日子的重复上”！看了《生活就是一个七天接着一个七天》（注：一院陈秒旬推荐，学校关工网站2014年3月15日刊发），发现生活是简单的一天天连接而成的，甚至生活在很长一段时间里都是重复的，很难有一个人的生活是每一天都不同的，不用做着重复的事。

我们都在过着有规律的生活，按时起床，孩子上课学习、父母上班工作、买菜煮饭，一天结束后放松休息，准备迎接第二天的到来。这种规律在一定程度上就是重复地做着应该做的事，虽然偶尔会有一些小插曲调剂生活，但生活总体上是风平浪静的，日子久了难免心生厌倦，抱怨生活，做什么事情都不顺意，人也变得消极起来。这就需要我们调整心态，换种心情去看待我们的生活。

当累的时候就给自己放松心情，从原来的生活中跳出来，做一些不一样的、有意义的事，比如旅游，与朋友一起运动，听一场音乐会，参加志愿者活动等等，都能让我们恢复精力，以饱满的精神投入新的生活中。“活到老，学到老”，的确是人生的一句箴言，空闲之余我们也可以学习新的东西，培养自己的兴趣，提升自己，也充实生活，让生活变得有所不同。

另一方面，我们也要明白我们现在所重复做的事情，都是为自己的目标而奋斗，这就增添了坚持的勇气和信念。“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海”。相信日积月累点点滴滴的付出终会有收获。

学会不去抱怨，怀着平常心看待生活，认真地做事情，过好每一天。这样尽管重复的生活也因心灵的充实而变得有意义。

（注：学校关工网站刊发时间：2014年4月3日）
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