【网评文章】

小包装饮片，医患的福音
——《中国小包装中药饮片的引导者》读后

（针康张笑，2016年4月27日）

抓中药，病人总是担心缺味少量、质量不好，尤其对其中一些贵重药材，更是放心不下。中药处方多为复方，传统的中药调剂，是按处方每一味药用戥子秤秤准，然后包成一大包就交给顾客。这样，顾客自然是一头雾水！
现在医院中药调剂大量增加，虽然卫生部为保证调剂质量，曾规定过中药调剂员的调剂数量，但显然无法做到。面对大量的中药处方，医院中药调剂员只能将多剂处方中的每味药秤其总量，然后按剂数用手工分成等分，混在一起装入药袋交给病人。这既不利于核对，每剂的药量亦不准确，影响中药调剂质量。面对这种中药调剂情况，广大就诊中医的患者是不满意的，不断有患者提出质疑与非议。《深圳晚报》就曾以头版整页的篇幅对深圳市中医院这种调剂方式提出了严厉的批评，讽刺为“五爪金龙”。而且“五爪金龙”的中药调剂方式是传统中药调剂方式远远不能适应中药调剂大量增加的产物。

深圳市中医院“五爪金龙”的中药调剂方式以及成为历史了！据学校“关心下一代工作”网站刊载的《中国小包装中药饮片的引导者》可知该院是最早使用小包装中药饮片医院。
中药饮片的出现解决了中药调剂这个主要矛盾（调剂速度和药量的准确是主要矛盾），把饮片按常用量事先秤好，包成小包，调剂时按处方选取，既能加速调剂速度，而且准确。如今随着小包装饮片的出现及推广，上述担心已成多余。
文章报道，小包装中药饮片的出现，只有短短的15年历史。在它出现后的第10个年头，即2008年，国家中医药管理局发布了《小包装中药饮片医疗机构应用指南》，并提出在全国三级中医医院和部分规模较大的二级中医医院开展小包装中药饮片推广使用工作。很多医院已全面使用精细加工、单味包装的中药饮片，被病人赞为“明白药”、“放心药”。

这些“小包装”中药饮片，每一味都根据调剂的需要用透明的食品包装塑料袋密实封装，规格是医院在统计分析了全院临床各科医生一个月所开处方中各味药的用量后确定的，包装袋上均注明饮片名称和重量。稍微懂行的人还可以看出药材的质量，取药人可以当场对方验药，发现问题，当场交涉。

使用小包装饮片，调剂员告别了秤量器，配药时间平均缩短了一半，中药调剂速度明显提高，差错大幅度降低，病人排队候药的现象消失了。中药房也比以前干净了，调剂员称小包装中药饮片为“干净药”。病人放心了、满意了, 药房卫生环境也大为改善。

不难看出，小包装饮片药物的出现及推广不仅让病人吃上了“明白药”“放心药”“干净药”，同时也大大提高了药房的卫生环境，提高了调剂员的工作效率，减少了患者的排队抓药时间，对医疗环境的改善有很大的帮助，于患者于医护人员都何尝不是一种福音呢？
附注：本人生活照片如下。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月9日）
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