【信息反馈】

人生贵在坚持

——读《最重要的是跑完，而不是在一开始就跑得有多快》有感

（一院刘齐，2016年7月29日）

今天在学校关工网站“健康人生”之“心理健康”栏目看到了《最重要的是跑完，而不是在一开始就跑得有多快》一文。其实，我们每个人都知道一件事应该坚持下去，但是却没有坚持下去的勇气和毅力，总是以各种原因将本应圆满的圆变成了残缺的月牙。就像真正的爱情从来不是一时一刻，而是长长久久，坚持下去的幸福才是真正的爱情。

文中有一段话：“运动不需努力，只要持续，你一定可以瘦得下来！我最怕那些刚开始像拼命三郎的家伙，他们的元气总是会在短时间内耗尽！”做一件事，热情是开始的先决条件，坚持是长久的保证。一开始，我们的热情不能一下子耗尽，不然就没有坚持下去的动力，我们应该细水长流，做好规划，这样才能做到始终坚持。

这让我想起了初中中考的长跑考试，在那段时间中我刚好患了慢性肠胃炎，吃的东西吸收不了，造成我的体重在那段时间严重下降。在起点线时，我就有些害怕，担心自己的身体。在开始跑时，我就跑不动了，更重要的是别人跑完了一圈，我才跑了小半圈，与倒数第二名相比都差很多，我当时就在想：我要不要放弃了，毕竟身体不好，但是我想了一想，这是中考的体育考试呀，我要为自己挣口气，我也不想让体育老师失望。最终，我还是坚持跑完了，看着所有人在终点处等我，我感到很是欣慰，而且我跑完的分数肯定比不跑完的要高。

幸运和坚持是强者的谦词，困难和放弃是弱者的借口。有实力的人才配得上幸运和坚持，有准备的人才抓得住机会。你的坚持足以让你配得上任何。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年8月12日）
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