【宣评带动】

该学会休息了

——读《“身体被掏空，也要拼命冲”是错误的》有感

（一院吴狄，2017年8月10日）

我是我校第一临床医学院的吴狄，中西医结合专业，学号是20161101138。
在学校关工网站宣评员、第一临床医学院邓海媚同学的推荐下，我浏览了我校的关工网站，阅读了一院黄家钱同学推荐的文章《“身体被掏空，也要拼命冲”是错误的》（注学校关工网站刊发于2016年9月28日）。本文呼吁大家学会休息。文章虽然不长，但却深深地触动了我。
一个人如果总腾不出时间来休息，迟早会腾出时间来生病。近年来，由于劳累导致的猝死病例越来越多，知识分子英年早逝已不再成为新闻了。我们是否应该大声疾呼“该学会休息了”呢?
古人云：文武之道，一张一弛。现在也有句话,叫“不会休息就不会工作”。如果不懂得休息,工作的疲劳不能恢复,心理的压力不能缓解,思想的包袱不能放下,身体的疾病得不到诊疗，久而久之,学习成为一种负担,工作成为一种痛苦,追求变成海市蜃楼,事业变成摧残人的恶魔。
休息与拼搏并不矛盾。“革命加拼命”、“小车不倒只管推”,过去的这些口号铿锵有力,现在听起来仍旧让人肃然起敬,热血沸腾.不过,这些口号强调的是一种敢于拼搏的精神,绝不是提倡大家去蛮干乱闯。孔子的“生无所息”是针对子贡“倦于学”而说的,是强调学习不能倦怠,人生不能停步不前,并非强调不能休息。
目标应该坚持,追求永无止境,然而人生亦需要休息。休息就像拉力赛中的检修,就像NBA中的拉拉队表演,就像世界杯中的中场休息。它是暂停,而不是停止；它不是甘拜下风,而是前进中的一种形式。

那么什么才是真正的休息呢？真正的休息是为了拼搏的休息。游手好闲、东游西逛、吃喝玩乐、得过且过,这样的所谓休息也是没有意义的。只有为继续拼搏的休息才是有意义,只有在前进的道路上忙里偷闲的小坐才有乐趣。真正的休息是冲锋前的宁静,是春暖花开前种子的蛰伏。人都需要休息,特别是在追赶成功的道路上一路狂奔的人,别忘了,和朋友小酌一杯是休息,和孩子做游戏是休息,做做家务也是休息。
所以为了自己的幸福生活，要学会防止疲劳过度。不管一项工作怎么重要，比起自己的健康，都无足轻重。我们应该做工作的主人，而不是工作的奴隶，在生活中一定要把健康放在第一位。学会适时休息，不仅有利于身体和精力的回复，还有利于提高工作效率。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年8月18日）
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