【信息反馈】

我本来就是一个强大的人

——读《毕淑敏：你要学着自己强大》有感

（一院张惠敏，2015年10月27日）

我一直认为毕淑敏这位作家的作品都是真性情的自然流露，感人，深受读者喜爱，经受住时间的检验。果然，刊发在学校“关心下一代工作”网站2015年9月10日“精品推荐”栏目的《毕淑敏：你要学着自己强大》这篇文章也不例外，再一次洗涤了我的心灵。 

当我们还只是一个小小的胚胎的时候，我们就有自己的免疫系统和修复系统去抵抗外界的一部分的损伤；当我们出生的时候，我们奋力地挤出了产道来到这个世界；当时间一天天地过去，我们长得更高更结实；我们在生活学习的过程中渐渐地掌握了一些技能……这说明了我们每个人，本身就是强大的。

但是在生活这个大熔炉里面，我们无时无刻都在接受着各种各样地挑战，生活的冲劲在被一点点地消磨，生活的信心在一点点地被腐蚀，我们开始自我否定：这项工作我胜任不了的;不行不行，我没这个能力，您还是找其他人吧……

我们在逐渐地忘记了我们本身就是一个很强大的人这个事实。强大并不难，难的是我们不自知自己的强大。这真是天下第一大悲剧。我们四处寻找的东西，我们以为自己一生也不可能具备的东西，其实从未须臾离开过我们。

爱因斯坦说过：有百折不挠的信念所支持的人的意志，比那些似乎是无敌的物质力量有更强大的威力。

我们要学习的不是如何让自己强大起来，而是让自己原本就具有的强大，拂去尘埃，闪闪发光，铮铮作响。

我或许还没熟练地掌握某项技术，但是我本来就是一个强大的人，我有强大的学习能力和非一般的毅力，我可以一遍一遍地练习，反反复复地去琢磨，一次次地体会，我就不相信我不能熟练地掌握它！

我们需要时刻记得我们本来就是一个强大的人，我们要一直地对生活和学习抱有一种追求享受的美好姿态，不被任何生活中的不如意轻易地打垮。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月9日）
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