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中医“师带徒”的实质

（一院郑文江，2015年7月20日）

一提及“师带徒”，就会呈现出诊室内，一名老专家坐诊，周边有一群学生学习这样的画面。那在林培政副校长的心里，是怎么看待“师带徒”的呢？

在学生记者王冰冰、卢晓露、谢巧芳等同学撰写的文章《林培政副校长的口述校史》（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月22日）中，林培政副校长鲜明地指出：所谓师带徒，最根本的不在于师带徒这种形式本身，而在于强调临床实践，强调中医的临床感悟。这番掷地有声的言论犹如当头棒喝、深夜警钟，给我的内心带来强烈的冲击和深刻的启示。

我是第一临床医学院2012级中医学实验班的一员，在大一下学期时，班上每两位同学就有一名学业导师，这些导师大部分是硕导和博导，这是“重经典，强临床”教学理念贯彻落实的一部分，也就是传承中医传统的“师带徒”教学方式。大学里的每个寒暑假，班上的同学都要在一附院进行至少为期两周的临床跟师实践。

说来也巧，我的学业导师是温病学教研室主任、一附院脑病科主任吴智兵老师。林校长是温病学的元老了，去教研室、去病房，也能偶遇林校长，却不曾鼓起勇气和他聊聊天，只是心中怀着一颗敬仰之心，能在口述校史的文章中聆听到林校长的心声，是我极大的收获。

之所以对这篇口述校史的文章感触较深，是因为在实验班中，很早就接触到中医学“师带徒”的理念及实践，随着年龄的增长、学业的推进，对“师带徒”的认识也会发生变化，或是由浅入深，或是由窄到广。但终归是一个不那么清晰略显模糊的概念，直到看到林培政副校长在访谈中鲜明地表述了他的观点，这才让我更加清晰地认识到“师带徒”的实质。

我开始仔细揣摩林校长这番话的含义。刚开始跟师实践时确实像林校长所说，只是注重了“师带徒”的形式，在门诊部、病房里，跟在导师身边就好了，写好病历等学习任务就完事儿了。很长的一段时间里，很少去思考什么是“师带徒”，其实质是什么。现在开始认识到“强调中医的临床感悟”、“强调临床实践”，并不仅仅是之前的那种跟在老师身边的状态和形式，老师看诊查房我仅仅是旁观者，而对眼前发生的一切全然无知，不知道病人的具体情况也不知道病人的诊疗计划方案，最根本的是没有参与到导师的“临床实践”中，而是“临床实践”的无知旁观者。

林校长给我最大的启示便是：“师带徒”的实质不仅仅是临床实践的旁观者而是临床实践的参与者。这使我一扫之前的跟师实践的态度，转而将自己参与到老师的看诊、查房中，完成自己的角色转换，勤快地主动地自己思考并动手去解决问题。不仅悟医学，更悟老师的医德医风。

这篇口述校史给我的感触很多，这里只选取了以上论述的，很多宝贵的智慧蕴藏在此篇口述校史中，推荐大家下载来仔细看看。
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附图.林培政教授在讲述

（注：学校关工网站刊发时间：2015年7月27日）
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