【宣评带动】
浅谈偏见
——浏览广中医关工委网站有感

（广东医科大学陈春晓，2016年8月21日）

我是广东医科大学医学检验学院的学生陈春晓，在贵校关工委网站宣评员陈彩云同学的推荐下，浏览了贵校关工委的网站。

当我打开网站浏览到“健康人生”栏目中“心理健康”系列时，《你不是犀利，只是充满偏见》（刊发时间：2016年8月12日）马上吸引了我，我引不住点开来看。

生活中我们常常遇到过这种那种的偏见，比如很多人都说新疆人比较危险。难道都是人们没有能力去判断一个人的好坏吗？不是的，那是因为在他们的眼里是“近朱者赤，近墨者黑”。也是这种偏见，让他们对新疆人避而远之。不得不承认，有的新疆人是做出了对我们社会有危险的事，但仍然有许多友善的新疆人。所以，我们不应该用持有偏见的态度对待他们，“己所不欲，勿施于人”。

我们经常用类来简单我们的生活，但有时候一些类的区分是不对的。我们常说这一类人是好人，那一类人是坏人。那什么是好坏？好坏的判断从何而来？所谓的类的区分又是从何而来？一个人再坏也有好的时候，而我们常常是带着有色眼镜看他们，总是把优点无限缩小，缺点无限放大。于是我们会将他们归类在坏人的那一类，也是因为如此我们没有办法去了解那些人的真实。所以，我们应该打破这种偏见，用心去看。

类的划分当然有好的一面，有一些类的划分是很有必要的。因为我们可以通过这种类的划分，传达更多的东西。我们会把年纪大的人归类为老人，把年幼的归类为孩子。中国民族有个优良传统是尊老爱幼，于是我们就要把老和幼这两类人给划分出来。而这种类的划分恰恰是为了发扬我们的优良传统，和上述的分好坏不同，老幼的区分更加有爱，更让人舒坦。摆脱那些乱七八糟的认知阻碍，通过自己的全面的了解，消除“刻板印象”，你看到了更多。

很高兴有机会浏览了贵校的网站，在这里可以看到各样的文章。祝愿贵校关工委网站越办越好！

（注：学校关工网站刊发时间：2016年8月26日）
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