【受助感恩】
致薛锡潮校友的一封信
（一院何珊，2016年3月11日）
尊敬的锡潮师兄：

您好。我是广州中医药大学第一临床医学院14级中医五年制的学生何珊，在2015年下半年我可以得到您的帮助，领取了您捐赠的助学金，对此我深感荣幸，也对您表示最真切的感谢。
这是关心下一代助学金，这就证明了我们的师弟师妹也可能在这里得到帮助，我觉得学校关工网是一个非常好的网站，里面各种信息，包括捐赠人的信息、受助学生以及网站宣评员的信息反馈和各种美文等等，这些信息与知识都赋予了我们正能量。而我也会时不时发一些文章过去，提了一些自己的看法，对我来说是一种不可多得的锻炼。
因为常怀感激之心，以致我在生活上和学习上都不敢怠慢。由于您的帮助，让我在生活上过得舒坦了些许，却也不能过于放纵自己，所以一个计划是必要的，每个月花多少钱。钱用在了什么地方都应该有明确的记录，如此便不会乱花掉一分钱，这样便会心安。再说在学习上，作为一个学医的学生，课程多，知识面广，这是很正常的事，在这上面也遇到了不少问题，何为阴阳，阴阳之间的关系，这些问题刚开始对我来说是多么的陌生，但是本着一种初生牛犊不怕虎的决心，现在也有一点头绪了，但是要彻底读懂它，我觉得这是一个持之以恒的事情。
除了专业课的学习，我也会用闲暇的时间去参加一些社团、组织，开阔自己的视野，也可以提高自己的责任心，积累一些做事的经验。我加入了生命缘，学推拿、艾灸、量血压，参加一些义诊义教活动，帮助了很多人，增加了见识，也学到了很多东西，受益匪浅。又加入了心理辅导站这个组织，现在已经是宣传部的部长，学会了用会声会影、PS等等，既然是部长，要带领一个团体，当然要以身作则，以德服人，所以在这里我也算是在人生道路上升了一个台阶，完善自己。
倘若没有您的支持，恐怕我现在还在忧心怎么解决我的生活费，怎么可能专心地学习，提升自己呢！您施下的恩泽，将是我前进的无限动力。
再次表示深深地感谢。此致

敬礼
                                  受助者：何珊
                                 2016年3月11日
附注：本人照片见下页
（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月23日）
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