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惟愿岁月静好
（三院张捷，2014年10月19日）
浏览关工委网站的时候，我在健康人生栏目中看到了《丰富的安静》这篇文章（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月16日）。文中对于人生该有的境界的诠释，给了我很大的启发。

人们都说人不轻狂枉少年，很少有人会在我们这个年纪不浮躁，不轻狂。我们追求很多，可是现实却总是容易给我们很多的打击，于是，我们变得焦躁，变得没有方向。是的，就像在《平凡之路》中唱到的，“我曾经失落失望失掉所有方向，直到看见平凡，才是唯一的答案。”

也许，每一个人在生命中的某个阶段是需要某种热闹的。那时候，饱涨的生命力需要向外奔突，去为自己寻找一条河道，确定一个流向。热闹固然是好的，可是，如果是一群人欢闹喝酒，嗨歌嗨到天明的热闹；是彻夜打机，不知是在人间，还是在游戏中的热闹；是一部又一部的电视剧或电影中那虚幻的热闹，我们是要，还是不要？我们有太多的精力需要释放，我们渴望着热闹，因为我们害怕孤单。而那些热闹至少让我们那一瞬间不寂寞。有人说，孤独是一个人的狂欢，狂欢，是一群人的孤独。可是，那种虚幻的热闹，那种热闹之后更深的的孤独和空虚，我们要不要？

《丰富的安静》中写到“人生最好的境界是丰富的安静。安静，是因为摆脱了外界虚名浮利的诱惑。丰富，是因为拥有了内在精神世界的宝藏。创造的成就，精神的富有，博大的爱心，而这一切都超越于俗世的争斗，处在永久和平之中。这种境界，正是丰富的安静之极致。 ”

作者周国平说：“我的日子真的很安静。每天，我在家里读书和写作，外面各种热闹的圈子和聚会都和我无关。我和妻子女儿一起品尝着普通的人间亲情，我对这样的日子很满意，因为我的心境也是安静的。 ”我也是希望可以有这样平凡安静却充实其乐融融的生活。

人们说，大学就是一座象牙塔，安静美好，远离人世喧嚣。我多么希望，是治学研究的绝佳地点，而我们是不是应该好好珍惜在象牙塔中的美好岁月呢？

在带着露珠的清晨校园中诵读诵读唐诗宋词，鸟语花香相伴，感受着唐时风，宋时雨，心里似乎也被江南柔柔的春雨抚慰过，变得柔软而细腻，宛如一个宋词般婉约的女子，在浅唱低吟。世界安静的只有那一声声吟咏。

在日头初起时，在校园的操场上，打一段八段锦，又是别有雅趣。打八段锦，练的不仅是身体，更是精神。八段锦口诀：“双手托天理三焦，左右开弓似射雕。调理脾胃臂单举，五劳七伤往后瞧。摇头摆尾去心火，两手攀足固肾腰。攒拳怒目增力气，背后七颠百病消。”八段锦一招一式虽然简单，却是饱含着老祖先们的智慧。精神内守，病安从来？精神富足了，即便不热闹，内心却也是足够笃定面对人生的风雨了。

在图书馆，在一排排的书架中邂逅一本好书，也是美事一件。在书海中，感受着作者们的智慧火花，和他们进行跨越时空的对话，体味着他们的认识和领悟，这是一件多么美妙的事啊！高尔基说“书籍是人类进步的阶梯”，是的，书籍确实可以让我们少走弯路，实践固然重要，如果有正确的思想来指导自己的实践，那将会是事半功倍。图书馆的时光总是静谧而美好，安静而充实，偶尔传来翻阅书籍的声音，竟是美若天籁。又一次，我感受着精神的盛宴，我的内心，平静如斯，美好如斯。

惟愿我的世界丰富而安静。

愿岁月静好与君同。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月22日）
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