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感恩生活，感谢有你

（中药许倩倩，2014年2月6日）

这是我在2013年11月28日写下的，因为发错了邮箱，今天补发给学校关工委办公室。

近两个月以来、班委与学生会工作、平日学习的忙碌与匆匆几乎迫使我达到自身的极限。今天终于抽出一点点空隙来随手刷刷空间、微博，发现各处都是大家发表的新的状态，原来今天又是一年一度的感恩节。看到同学们都在表达自己对各个人和事物的感恩之心，不知不觉自己心里也暖暖的。于是，我想起在睡前写下这篇文章，发乎情，来表达自己对“关心下一代工作”委员会的感激之情。
从小我便知道：感恩，是一种内心情感；感恩，更是一种生活态度。感恩于自己，是健康、满足、从容；感恩于他人，是宽容、温暖、责任。感恩与施予，就是爱的传递，而我眼前是一个充满爱的世界。
浏览了关工委的网页，又看到那些熟悉的字眼——老一辈同志们、教职工们屡次捐款入关工委，关心我们这些大学生的成长与进步。想想自己作为新时期的青年，如今仍不能发挥自身的光和热，不仅没有能力承担起家庭的负担，更没有足够的力量去报答那些帮助过我的人，顿时浑身充满了力量。我知道：心怀感恩，我应该更加努力，咬紧牙关，潜心向学，争取早日成就自我，做一个对别人有用的人才是。
常怀感恩之心，内心自然平和。记得曾经摘录过这样一段话：“因为感恩，才会感激，才会明白没有任何人该为我们付出、负责，无论同事、朋友，甚至是父母、爱人，生命是你自己的，生活是你自己的，只有你自己应该对自己负责。任何人给予我们，我们都应该真心的感谢。不要因为一时一事的得与失斤斤计较、抱怨苛责。”因此我明白“滴水之恩，当涌泉相报”这句话的分量。感恩，就要学会回报，但回报的不一定是感谢，真正的施予者需要的并非是狭隘的回报，而是获得者真正的获益于他的给予，并将善良和美好的种子植根于内心，在人情冷暖、世态炎凉的钢筋水泥丛林里广泛传播。我现在的梦想是以后完成学业后尽量留在广中医做一位老师，教书育人，同时报答那些曾经帮助过我和我的家人的老师们，然后在退休后加入关工委，尽自己的一份绵薄之力。
我知道，如今于我而言，感恩的最好方式是珍惜，珍惜已经得到和拥有的一切，哪怕得到的还有缺憾，哪怕拥有的不如所愿，人有悲欢离合、月有阴晴圆缺，这才是真正的生活。学会珍惜，才会明白月圆是美，月缺是另一种境界；如愿固然好，不如愿更有机会完善和选择。我会珍惜自己现在的生活，珍惜自己所拥有的一切，好好生活，好好学习，不辜负家人与老师的厚望。我知道自己一生都不能愧对于那一双双期盼的眼睛，不能在他们沉重的肩膀上再增添上与自己相关的任何一个哪怕小小的包袱。
因为感恩，记住了该记住的，忘记了该忘记的，改变了能改变的，接受了无法改变的，理解了无法接受的。
也许在别人眼中，感恩不会改变和获得什么，但我一直相信，感恩可以改变和获得一切。这个感恩节，因为关工委的存在，我知道我的人生又有了一个美好的羁绊。最后再诚挚地说一声：谢谢！
（注：学校关工网站刊发时间：2014年2月28日）
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