【信息反馈】
A型人格之探讨
——读《A型人格与心病》有感
（二院博吕林，2013年5月16日）

今日，在学校关工网上看到刚刚刊发的针康曾雯琪的《A型人格与心病》。因为我是A型血，所以按照文章所描述的，将自己的情况一一与之对比，发现自己竟然也是属于A型人格。
A型人的优点是待人诚实，不轻口许诺，一旦应诺会全力以赴，决不失信。呵呵，这一点对于我来说是完全适合的。照这个理论去分析的话，那么东北人个个都应该是A型人格了吧，他们那种豪爽的性格，一诺千金的品质众所周知啊。从这一点来说，A型人是可以信赖的相处共事的合作者。北方人身材高大魁梧，一副精力充沛的样子，好胜，只争第一不做第二，雄心勃勃，还有就是追求完美。就是很多人都很喜欢和北方人相处一样。A型人对为数不多的知心朋友是很重信义的。一旦结成莫逆，他就会无微不至地关心对方，情真意切，感人肺腑。但另一方面，人们往往觉得他们在与人交往中有过分区别对待的倾向，自己人与外面人，本公司与他公司的人，他们划得一清二楚。
A型性格待人接物细心谨慎，避免伤害他人的感情，也不给对方或周围的人带来不愉快。有克制自己，积极为人服务的一面和不肯轻易相信人——说得坏一点就是多疑的特点。多数人可以把这看作是A型人的两重性之一。我觉得这个性格多半与个人的成长环境有关系。与A型人初次见面，一般都觉得他们和蔼可亲；但是令人难耐的是，接触了多次，他们的态度仍象初见面时那样，不说一句心里话。正因为如此，A型人的内心想与人交往的愿望比一般人强烈得多，但他们的这种愿望一般不外露；强烈的自尊心才是A型人的招牌——这应该就是曾师妹所说的Ａ型特质的人的自尊水平不足，他（她）常常要通过做更多的工作来证明自己的价值。被人小看对A型人来说是莫大的侮辱，往往会因此而恼羞成怒；但反过来，也有不少A型人好嘲弄别人……
A型血型的人担心周围的事，盼望有平稳的人际关系，心灵的开启很缓慢，重视固定的习惯，注重秩序，容易陷入惯例性的思考，行动与表现保守，黑白善恶分明，对未来抱持悲观思想，对过去乐观看法的努力，完美主义者维持现状，无为而治，对于情绪的持续集中很软弱，心灵受创恢复缓慢，心理上有脱离现况的愿望，多行善事的生存意义观念。但是这类人同样具有细心聪明，具服务精神；认真稳健，善于照顾他人有礼貌，态度良好彬彬有礼。不易受骗，能察言观色，不会甜言蜜语。有公德心，行为得宜有节制，尊重团队行动。有责任感工作认真，不喜欢出风头；有知识有理想，踏实慎重，小心翼翼；成熟，自尊心强，讲理，不会优柔寡断；能分辨好坏，严正，具有牺牲精神；思虑深，不服输，认真，有实行心，乾脆，不拘泥；有耐心，向上心，相当努力；有使命感，严於律己，执著，不辞辛劳，具有中庸精神，不会沉溺，容易满足现况。

鉴于Ａ型特质的人虽然工作效率高，比较容易成功，但大多数生活质量不好，且不长寿，多死于心脏疾病。曾师妹提出A型人格的同学千万别熬夜，不要单纯地追求成功而过度损耗身体，对于这一点，我是完全赞成的。身体才是最重要的，只有有了好身体才能够学好知识。曾师妹给出了对于Ａ型特质的人，建议多做中速和慢速的运动，比如慢跑、打太极拳、练瑜伽、习八段锦、钓钓鱼等放松运动。我认为最重要的是调整好心态——万事保持一颗平常心！

最后自己提出一个观点吧：命中拥有终须有，命中没有莫强求！这不是叫师弟师妹们相信宿命论，是希望你们对每件事都做好自己应尽的努力，成败让老天爷去做决定吧！反正我努力过了，笑看成败得失，活得洒脱一些！
（注：学校关工网站刊发时间：2013年5月20日。）
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