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谈人生

（一院陈泽莹，2015年1月29日）

其实我知道我这种年纪来谈人生真心是有点自不量力，但是在学校关工网站上看了郑少佳同学推荐的这篇题为《人生需要看透，但不要看破》（注：学校关工网站刊发时间：2015年1月23日）的文章之后，我感触颇深，突然觉得我应该好好好的思考一下自己应该如何过好自己的生活。
在我看来，生活就是一种智慧，一个会生活的人活得轻松但又十分充实，而且有自己的一片小天地，能够看透人生的种种的是是非非，做到简单做人，洒脱自在。就像《人生需要看透，但不要看破》这篇文章所说的一样，简单是一种平淡，却不是单调，简单是一种平凡，却不是平庸；简单是一种美，而且是一种原汁原味的美。人生需看透，生活才会过得更简单，更快乐。
确实，在这样一个繁杂的社会当中，我们如果不会简单做人，总是把社会的事情想得太过于复杂，那么我们或许将会变成一个十分悲观的人，甚至会觉得这个社会很没有安全感，从而没办法与人更好地交流沟通，最终厌倦与人打交道。
但是我们知道任何人都没办法离开人群而存在，因此，学会如何与人相处就显得十分重要。而想要学会与人好好地相处，无疑看透人生却不看破人生确实是生活的至高境界。
我曾经读过《易经与现代生活》这本书，我最最喜欢的卦象解释是乾卦：“君子终日乾乾，夕惕若，厉无咎。”作者认为一个人在与人交往时，做事一定得慎重，要善于保存自己，不能轻易地亮出自己的底牌，这样子我们才不会有大的过错。
我觉得这种解释是非常有道理的，为什么呢？正如一句古话所说，“出头的椽子先烂。“
确实，也许你也发现在我们周围总有这么一群人，他们学富五车，但他们却深藏不露，从不肯在言语和行动上露锋芒。这是为什么呢？其实道理很简单。由于他们处事已久，已颇有经验，他们知道：言语锋芒，便要得罪旁人，被得罪的旁人很少能够坦然对待本不该有批评，这样一来，他们便会成为你前进的阻力，成为你上进的破坏者。
试想一个人的四周如果都是阻力或破环者，那么无疑，这个人的生活根本没办法过得舒适、安稳、快乐。
所以在我看来，何为简单生活呢，其实答案相当很简单。就是要做到：“看透人与人相处的游戏规则，认同这个规则，并遵循这个规则，做到保存自己，不毕露锋芒，形成自己独特而有用的处事法则，从而游刃有余地去处理生活中的每件事情。这样，你便能在繁杂的社会中有属于自己的一片小天地，过上简单而充实的美好生活。”
（注：学校关工网站刊发时间：2015年2月6日）
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