【信息反馈】

疼爱自己

（一院徐婉妮，2013年3月12日）

开学有一段时间了，几乎每次一开学我们就钻进无边无际的书海当中。新学期的我们总爱给自己定下很多目标，短期的，长期的，可以实现的，不能实现的。
直到身边的朋友在学前考之后，开学之初熬到进了医院，我才开始思考，作为一名医学生，究竟什么才是最重要的？
有人说：中医不是一门学科，不是一个行业，更不是一个技巧，他只是一个理念，一种态度。学中医，不一定能让你买上大房子，却能让你的心住上大房子；学中医，不一定能让你给别人治病，却能让你和家人不再生病。中医只是一种生活方式，一种能让你健康、快乐的生活方式！我并不是完全赞同这些观点，然而现在我们的中医学生都开始偏重学业，轻视生活，也是很值得我们注意的。我不禁要问，失去了健康的人生我们还有什么？
我在浏览关工网站的时候，更加关注“健康人生”栏目了，“旅游采风”系列的《女生节，踏青》让我看到了明媚的春色；“养生经验”系列的《88岁老中医自曝长寿秘诀》让我懂得长寿的要领；“社会实践”系列的《寒假采访校友心得》让我体会社会生活的人情；“阅读心得”系列的《找到属于自己的出路》让我发掘书中的阳光；“大学生活”系列的《关于新学期的感想》让我理清自己的目标。
我们关心别人，更应该疼爱自己；我们看重学业，就更应该疼爱自己；我们希望拥有美好的将来，就必须得疼爱自己。没有什么东西比自己的身心健康更加重要，连自己都不爱的人，没有权利爱别人。只要量力而行，尽力而为，就不会有遗憾了。
新学期，我衷心祝愿莘莘学子们都能努力学习，在工作和学习上都取得好成绩，更加希望大家都可以快快乐乐，健健康康地完成学业，不要做工作或者学习的奴隶。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年3月15日。）
—２—
—１—

