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多留意身边的美

(体院杨炽玲 2012年12月23日)

时间不等人，彷佛又进入了尾声，回想这一段时间以来，我学到了什么，发现有什么美了吗？想着想着，我开始迷惘了。难道我的时间就这样白白浪费了吗？脑袋一片空白，记得，我觉得每天都很忙，每天都没有空闲的时间，可是现在回想，我想不起什么，我开始慌了。于是，我再一次打开学校关工网站，尝试在这里找一点记忆，我发现了……

在这里，我看到了陈武光教授说要多留意生命中的美景，因为，美，就在身边；美，就在心里；美，就在眼里；美，就在缘分，美，就在瞬间……，原来我不是忘记了很多，而是缺了留意。对啊，当在为自己前途而奋进的时候，应该放慢自己的步伐，多留意生命中的美景，多留意自己身边的人和事，那将会是你人生中最美的风景线。就如经管六位同学那样所关注的都是自己身边的人人事事，他们所写的是自己身边亲近的人，是自己所接触过的人，是给与帮助的人，甚至可以说平凡的人，当时就是因为他们的平凡在影响着我们，他们用微薄之力做好了自己的本分，这一切一切的所为都是每一个平凡的人所能做的，他们的真诚，他们的朴实，他们的尽责……，小小的，就那样的小事，体现出人间的真善美，身边美，还有那温馨的家庭美……。美就在我们的
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身边，我们应该像陈武光教授说的多留意身边美，我们身边并不缺少美，而是缺少了留意。
多留意生命中美好的风景，眼睛更清澈，心里更甜蜜，生活更惬意，世界更美好。冬天了，人在外地，亲人和朋友的一句句轻轻的问候：天冷了，要多穿件衣裳，盖好被子。那是一种关爱的温暖，那也是一种美。对啊，当我们失意的时候，我们不应该去埋怨那个不顺眼，那个又不对，我们应该换个角度去审视自己的态度，多点去留意身边的美，不要因为一时的不如意就把这世界的美图都给涂黑了。美是需要留意，我们的生活就是这样，多用点心去留意自己身边的美，留意美的地方，你会发现原来生活真的很美，原来生活处处充满着美丽。
浏览完这些文章，我发现我们应该多留意身边的美，用自己的心去感受那平凡的而又不平凡的人间美，我们感受，会有意想不到的收获。因为爱，在心中。
     （注：学校关工网站刊发时间：2013年1月5日。）
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