【信息反馈】

读后感与美食

（中药叶丽风，2013年11月10日）

曾经有人说我不论讲什么都会扯到吃。

    我能说我真的很喜欢看同学们写的信息反馈吗？这是我了解同龄人的一个很好的平台，通过看这些文章，我可以知道很多人内心真实的想法。偶尔看看别人都做了什么，再回头看看自己，才会猛然发现其中的差距。

今天看到别的同学写的信息反馈，也许是凑巧刚好点开那些励志的部分，看完那些以后，我真的心慌了——我做得太少了！
我很容易心慌。我大二，我不知道要不要加一个“才”字。看到的几篇文章都是即将毕业的师兄师姐写的。
一院林诗蓉师姐撰写的文章《人生中需要更多云翳》（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月8日）里谈到她的抉择，经历过“惴惴不安”，但最后“下定决心考研，不中途放弃，不留退路”，拨开了云翳。这份坚定令我感动，我崇拜那些为了自己理想奋不顾身的人。我祝愿并相信她最终可以看见云翳背后的阳光。我说过我是个容易心慌的人，尽管我大概知道自己努力的方向，但其实我对本专业还是不够了解的，所以偶尔，偶尔独处的时候，还是会有点迷茫以后的自己会呆在哪个领域。
一院陈晓慧师姐的《人生之路向何方》，（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月8日）同样是对未来方向的探索。大学就是一个寻找的过程，找到努力的方向，找到自己。寻找是需要时间的，有人花费的时间很短，有些人可能大学毕业了还没找到，这注定是一个挣扎的过程，我们称之为“成长”。每个人都是从迷雾中这样过来的，所以不必紧张！好吧，我就是在自我开导来着，嗯，不必紧张。
作为一个对美食有着狂热爱好的人，我实在不能不提一下“健康人生”这个栏目里的“健康饮食”系列里的文章！《立冬时节食疗方十款》，这是由广中医关工办整理的，记录了黑芝麻粥 、苁蓉羊肉粥、荷叶盐烤鸭、糖醋带鱼等十款食疗方。我妈妈很爱让我做菜，据她说要把我往“下得厨房”那方面培养，幸好我本身喜欢美食，亦喜欢做菜，尤爱煲汤，所以那其实是一个享受的过程，倘若家人吃饭的时候都给我竖大拇指的话。看到家人吃自己做的饭菜那幸福的感觉是无法描述的，温暖？还是成就感？都有吧。
广州是个讲究“吃”的城市，穿梭在广州的大街小巷中寻找那些诱人的小吃于我是一大乐趣，其实除了食物本身，还蕴含着丰厚的广州文化——爱美食。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月11日）
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