【信息反馈】
管理自己的时间

（一院严景文，2015年9月10日）
一开始看到这个题目——《人的一天1440分钟，属于你的却没多少》（刊发于2015年7月27日的学校关工网站）的时候，我的第一反应是拿起计算机算一下，一天真的有1440分钟吗？我们可能习惯于听到“一天有24小时”、“每天8小时工作制”、“今天学习2个小时”，这样小数目的对于一天的形容，却没有想过用分钟去细化它。那么一天的1440分钟，属于我们的到底有多少呢？

文章在导读里面就告诉我们，很多人的时间都浪费在手机屏幕上，以至于觉得自己很忙，时间越来越少，完全不够用。刷朋友圈聊微信、刷QQ空间刷微博、发邮件回邮件、看知乎看一刻，这些似乎成了我们有意无意的“习惯”。我们以为是自己对手机发号施令，美滋滋地享用着高科技带来的便利，享受着手机带给我们的服务，全然不知我们正一步一步掉入手机为我们设好的圈套，乖乖地等着手机套住我们的脖子，成为我们的主人，操控我们，一点一点占据我们的时间。

在这个手机成为我们的器官，让我们分心的时代，我们会在某一刻下定决心制定计划，规划好了一天的生活，下一秒却还是不自觉地拿起手机分心，看似浪费小小的一分钟，每个被浪费的一分钟加起来却足够让我们完成一篇毕业论文，或者跑两圈操场锻炼身体。我们想过要做很多事情，时间却总是被手机一而再再而三地冲掉，最后真正属于我们自己的时间根本所剩无几。

那么，每天的这1440分钟，我们到底应该如何去管理？文中有一句非常精炼、具总结性的话：“你需要掌控你一天里的1440分钟，拒绝分心。”别再让手机掌控我们的时间和生活，现在就放下手机，去做我们想做的事情。我们要做自己的主人，掌控属于我们的时间，拒绝分心，拒绝向手机妥协，只有这样，我们才能过好每一天，成为更好的自己。
    （注：学校关工网站刊发时间：2015年9月14日）
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