【信息反馈】

学会淡定
（一院钟培玲，2015年2月1日）

今天将自己之前在关工委网站保存下来的文章浏览了一遍，有一篇题为《做到不生气，你就赢了！》（注：学校关工网站刊发时间：2015年1月19日）的文章很能引起我的共鸣。文章中多处提及在日常生活中，我们要学会淡定，对于别人想要激怒你的言语行为，我们最好都一笑而过，这样不仅仅对自己是一种保护，对于想要激怒我们的“敌人”而言也是一种有力的反击。

文章推荐人在推荐理由中提到了歌手姚贝娜因为乳腺癌复发而突然离开人世的消息。让我想到其实女性的乳腺问题很多时候都是和自己的情绪有关的，倘若你整天处于一种郁郁寡欢，不爱说话的日子里，或者是别人随便说点什么你就非常在意，整天心里面在想别人是不是不喜欢自己什么的，被别人的思绪影响了自己的心情，那么你就很容易会患上乳腺增生、乳腺癌等一类乳腺问题。由此可见容易生气或者被别人影响情绪的人是比较容易患病的，对于自己的身体健康也是有很大影响的。

饰演第一版《红楼梦》中林黛玉这个角色的演员陈晓旭也是因为乳腺癌去世的。虽然不能说她的患乳腺癌是与饰演了林黛玉这个终日郁郁寡欢，不爱与他人交流，病怏怏的角色有必定的联系。但是，她投入了这个角色中，多多少少都会影响自己的心情，也可能为后来的患病埋下了隐患。还有很多生活案例，很多老人家就是因为受了突然的刺激，或者是听多了一些不好的消息突然大发脾气然后就倒在了地上导致中风或者是死亡。这些都是因为我们容易受到外界因素的干扰，不懂得学会淡定导致的。

突然的生气，或者是突然的情绪波动，对于我们的身体而言是一种超负荷，无疑是无益的。因此在生活中，我们做事要三思而后行，学会沉得住气，学会淡定，不要因为别人的一言一行而影响自己的心情。有些不必要事情的出现，一笑而过就好，很多时候都是不需要多在意的。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年2月6日）
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