【信息反馈】

认识你自己

（一院陈映，2015年11月11日）

伟大的马克思说过一句名言：人是社会中的人。身处社会，难免要与其他人进行比较，难免会产生身份的焦虑。中药陈舒婷同学推荐的文章——《你是哪里人》（注：学校关工网站刊发时间：2015年6月15日）为我们阐述了身份焦虑的普遍性，同时她也发表了自己的看法：在人格上，人人平等。

看到“你是哪里人”这个问题，我也有种难以回答的感觉，并不是因为自己出身农村而羞之于齿，而是不知道如何介绍自己的家乡。在我眼中，那里地处偏远，没有高山，没有大海，也没有特色美食，有的只是千篇一律的丘陵。即使我说出它的名字，大部分人也仍会是一副茫然的表情。也曾想，为啥我的家乡不是那些著名城市，不是那些旅游景点，不是美食之乡。

然而，看了这篇文章，我才意识到自己也存在着“身份的焦虑”。陈舒婷同学在推荐文章时反问：一个对自己的出身不怀感恩，不尊重自己的人，能得到别人的尊重吗？的确，一个连自己家乡都不热爱的人，能让别人爱上自己的家乡吗？同理，一个对自己家乡都不了解的人，又谈何介绍自己的家乡。

对自己关于家乡的肤浅看法，我深感羞愧。一直以来的不认同，大部分原因来自同学间的盲目比较以及对它的粗浅认识。古往今来，表达故土之情的诗句不胜枚举。尤其远方的游子，无论何时何地，每每提起“故乡”二字，均会情不自禁地潸然泪下。在如此真情下，所谓的“身份焦虑”又算得了什么呢？

亦舒当年在一部作品中大概说过这么一句话：人一生的成功不是某一方面的成功，而是生活各方面的全面平衡。从小我们就被教育“德智体美劳”全面发展，这不是毫无根据的。人的确不能做到十全十美，但这却不是我们不去学习、不去接触其他领域的借口。仅仅限定在某一方面，不仅使自己的眼界狭窄，见识短浅，也是断送了自己发展的无限可能性。每个人都应保持一颗鲜活热情的好奇心，勇敢并积极地探索世界的未知性。

有这样一个观点：贫穷本身就是一种痛苦，而在精英崇拜的社会里，贫穷更是一种耻辱。在这种“精英崇拜”的环境下，人们的“身份焦虑”会愈加严重。在他们眼中，生活是压迫而焦急的，整个世界都是灰色的。对此，我只想说，既然执着于“身份”如此艰辛，为何不学会放下呢？

刻在希腊神庙的柱子上有一句著名的话：认识你自己！所谓认识你自己，不是简单听从别人对自己的看法，而是有选择的听取，同时能够理性分析自己，悦纳真正的自己。人之所以为人，正是因为其不完美。我们这一生的学习，就是为了使自己成为更美好的自己。所以，与其一直绷紧内心的弦，不如放宽自己的心态，不骄不躁，不卑不亢，尊重平等，处之泰然。

（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月19日）
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