【信息反馈】

原谅

（一院史银萍，2017年7月10日）

夜间，我打开电脑，如平时一般浏览学校关工委主办的关心下一代工作网站。

在“健康人生”之“心理健康”栏目，读到第一临床医学院胡亚柔同学推荐的文章——《余秋雨：我的“仇人名单”》（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月15日），我不由自主地敲动起键盘，写下这些文字。

是呀！每个人可能都曾经被别人深深伤害过。也许有的人真的可以心胸宽广到就这样忘记受过的深刻伤害，原谅仇人。但是并非每个人都可以做到这种程度的。

我向来斤斤计较，但是看完这篇文章之后，我改变了我原来的想法。我开始不再那么计较个人的得失，开始学会去原谅别人的伤害了。
文章作者反对夸张仇恨，也反对在不夸张的情况下仇仇相报，因为这是世间灾难的主要来源。
文章中讲到仇人时写道，“他们，是以敌对面目出现的知己”。确实，他们让我认识了自己，或对或错，不完美的自己。我毕生最大的恩人，就是他们。

文中星云大师说了一句话：“受辱，是为世界承担苦难。”用余秋雨的话来说，你会觉得，他们，是以敌对面目出现的知己。确实受教了。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年7月28日。）
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