【信息反馈】
青春，经不起我们的挥霍
——读《信息反馈——致宣评员》有感

（中药陈飞燕，2013年5月19日）

其实，自从在学校关工网站上阅读了马定科老师的《信息反馈——致宣评员》后，我就一直在想，怎样可以写好信息反馈，文章分主要问题、明确要求、宣评宗旨、如何反馈、丁丁卯卯、为你支招等6个部分。认真阅读此文后，对于宣评员更好地履行职责有很大帮助。

作为众多宣评员中的一名，认真履行“五个一”工作职责，即每周浏览一次网站，每月反馈一次信息，每季度带动一位同学，每半年推荐一篇文章，每年进行一次总结。浏览网站有时候几乎天天都有，总是期待在新发表的文章中找到自己感兴趣的能够引起共鸣的文章，比如在宣评推荐的文章中找到自己想看的书，张德芬的《遇见未知的自己》、马德的《你就在天堂》、白岩松的《家在途中》、《写给我们终将逝去的青春》等；网评文章中找到值得自己细细斟酌的文章，《绿色的希望》、《二度冬阳暖寒窗》等；人生感悟一栏中同学们的真情流露让我感动，《希望自己有一片宁静的天空》、《生命的态度》等；健康饮食、事事关心、处世之道、影视欣赏等等，都觉得做的特别的好，唯独美中不足的一点是，我们宣评员的信息反馈写的不怎么样，不然，马定科老师也不会发这样一篇文章，教我们如何写宣评反馈了吧！

想想自己以前写的信息反馈，似乎也不是那么的符合要求吧！现在开始吧，你我，每一位宣评员都认真对待这份“工作”，认真履行这份职责吧。我们写出来的东西，健康的，向上的，或者不说那么废话的文章，至少不会给马老师带来更多地麻烦，给我们自己的不是节省了更多的时间去寻找一些好文章了么！

我们的每一天，至少现在，几乎都差不多，又是那么的不一样，差不多的是我们每天做的事，上课、吃饭、学习、娱乐等；不一样的事是每一天都是独特的一天，我们的青春很美、很好，但却也很短暂，最容易逝去。所以，如果你现在还在挥霍着青春，任青春一寸光阴一寸金地慢慢地堆积成黄沙，那么，请珍惜它，这样，当我们站在岁月的尽头，看着被岁月悄悄改变的脸，我们还能坦然地对自己说：我的青春无悔，我的今生无憾！

青春很短暂，经不起我们的挥霍！
（注：学校关工网站刊发时间：2013年5月22日。）
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