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谈谈想与做

——读《不要打着充实的借口浪费时间》
（一院李斯靖，2013年4月14日）

读了经管张芳芳推荐的《不要打着充实的借口浪费时间》（注：学校关工网站刊发时间：2013年3月28日），里边说到“想的时间长”造成了“做的次数少”，霎时间引发我对想与做的百般思绪，于是便在此就想与做的关系谈谈个人的一些看法。

我认为，欲成大事者，有四忌：一是只想不做，二是只做不想，三是想得多做得少，四是做的多想的少。

只想不做的人，我估摸着都有一个通病——懒惰。这种类型的人，想法很多，点子有的新颖，有的古怪，但由于自身不愿将想法付诸实践，因而便无法得知自己的那些想法是可行，哪些是应该摒弃的。糟粕与精华共存，脑子混沌不清，越积越多，最终极有可能导致精神错乱（纯属玩笑，亦可作为一个警示）。只想不做，是空想，是浪费时间，对我们的生活无实际意义，一味这样下去，只会变得一无所获，郁郁终生。

只做不想的人，也是懒惰的人，不过不是行动上的懒惰，而是思想上的懒惰，尼采说过“人是一根有思想的芦苇”，人之所以为人，是因为人是有思想的动物，这也是人区别于其他动物的最重要特征。思想让人变得强大，可悲的是，安逸的环境却让人变得越来越懒于思考，这又是不是一种退化呢？一味的只做不想，只会让生活变得程序化，犹如一潭死水，无生气可言，这种类型的人，成就亦是极有限的。

再谈想的少，做的多的人，这样的人，我们往往称之为“鲁莽”。这想的少和做的多，其实就是一种因果关系——因为“想的少”，所以“做的多”。这种类型的人，由于缺乏充分的思考和充足的考虑，总会走很多弯路，做事欠动脑，易冲动，并且很多时候由于事倍功半的不理想效果容易灰心丧气，半途而废。这样的毛病，我们生活中很大一部分的人都存在，也只有戒骄戒躁，我们才能真正成为一名能干大事的人。

想得多，做得少，这还是一种因果关系，正如文中所讲，“在浮躁的社会下，我们习惯去选择一些更简单、更省事、少挫折、少过程的方法去处理事情”，此处请注意，“更简单、更省事、少挫折、少过程的方法”，并不是让你想的少，而是让你养成一种良好的具有方向性的思维模式。想太多，只会让你感觉顾虑重重，反成牵绊，限制自身的行动。

谈了那么多，到底应该如何处理想和做的关系呢？在这里，我也提出了个人的一些见解。首先，在做一件事前，我们要下定决心，即使中途再多困难和挫折，亦不轻言放弃。其次，事前我们要全盘考虑，具体分析这件事存在的风险因素，可行性，并确定实行方法。在进行的过程中，我们要严格把关，确定每一环节都正常运行，做到细心，谨慎与坚持。最后，无论事情成功与否，我们都要做好事后总结，毕竟，最宝贵的不是成功，而是经验。这些说起来容易，做起来却是极难的，我也在努力地践行中。

以上便为我对想与做的一些粗浅见解，望读者读后不嫌弃并多多指教。

（注：学校关工网站刊发时间：2013年4月16日。）
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