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拂去灵魂的喧嚣，享有片刻的宁静

（一院林文佳，2013年11月30日）

在学校关工网站上偶然读到《心灵深处的灵魂》（一院陆锴璇推荐，2013年11月16日刊发），我感触良多。
每个人的心灵深处都有一个不为人知的自己，他们各自都有着自己的故事，自己的秘密，还有不愿被人直视的疤痕。这些秘密或许永远无法见到阳光，也或许令人痛苦，但是，始终都是无法从我们体内分离出去的一部分，无论我们是否追求一个平静的灵魂，我们都要勇于面对这个自己，因为“敢于面对黑暗才能迎接黎明。”

文中作者说自己向往一个平静的灵魂，“我心灵的深处是温暖的阳光照在平静的水面上，天空上白云几朵，绿茵上躺着我。”拥有这样一个平静的灵魂并不是一件容易的事情。
隐约记得王潮歌导演在《开讲了》中说道要拥有一个平静的内心，需要切断内在的自我与外界的一切联系，这样内心中的自我才不会为外在的悲喜所影响而拥有强大的平静。
这个做法其实很困难，也很孤独。任谁也很难切断自己与外在世界的联系，即使是周国平在《从“多余的人”到“局外人”》中提到的“局外人”，恐怕也很难真正意义上切断这种联系。毕竟我们就生活在这世界之中，不可能不被影响，即使是无心的草木还会为风所动，而人若真无心了，势必孤独，那么内心的空洞即使是平静的灵魂也无法弥补。                                 

所以其实我们能做的，就是作者所说的最质朴的做法：“做什么但求无愧于心。不要轻言放弃，该放弃的就不要惋惜。想好了再做决定，决定了就不要后悔，后悔了就要及时挽回。挽回不了了就要放弃，决定错了就给自己一次机会，不要重复同样的决定。”这样一来，即使我们依然背负那个不为人知又不忍直视的自己，至少依然可以包容它的存在，而不是不可忍受这种无边无际的模糊和黑暗。

会有什么样的结果，都是自己的选择决定的，因此我们才有平静接受结果的机会。用你的宽容接受不能改变的现实，用你的勇气改变你所能改变的结果，用你的智慧在这两者中作出权衡，如果真的做到了这些，即使没有缤纷多彩的人生，你也一样会拥有内心不可动摇的平静以及绚烂的灵魂。
也许事到如今你的内心中有不想直视的秘密，灵魂的喧嚣比外在的寂静更让你抓狂，重新梳理一下自己，拂去灵魂的喧嚣，把不能改变的现实和过去丢到九霄云外，那么即使不能片刻平静，也可以享有一分轻松。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月10日）
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