【信息反馈】

做一个优秀的人

（一院郑洁漫，2013年10月30日）

认识关工委网站这一个平台是从大一第一学期的学校关工网站宣评工作表彰总结大会开始，当时对宣评员“五个一”要求的了解还处于懵懵懂懂的状态。
进入关工委网站，浏览了几篇文章后，对时事动态略有了解，只是还不够深入，而阅览了几篇文章后，我被其中洋溢着的正能量震撼到了。一点也不夸张，说实话，大一这一年，我过的不是理想中的样子，曾经记得开学初，有位老师讲过一句话：“你们也许要花一个星期的时间才能适应大学生活，或者是一个月，也可能半年，甚者一年”。我觉得我就是到大二才让学习和生活步入正常轨道，有过压抑，有过迷茫，有过失望，总是会莫名其妙地暗生惆怅，甚至丧失目标。而现在，我明白自己想要的东西要靠自己去争取，成绩不好不是因为自己不努力，是找不到好方法，好习惯。更加明白很多事情是要靠自己的主动，并不懈追求，而不是坐等其降临，大学就是这样，时时刻刻要保持精力旺盛，不要停止思考。
在阅读的这些文章当中，有一篇对于曹荣英老师退休后的采访文章《在曹荣英老师家里做客》（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月11日）给了我深刻的印象。曹老师是一个优秀的党务工作者，是广州中医药大学关心下一代工作先进个人。从采访稿的字里行间，可以感受到曹老师是一个和蔼可亲的人，对于工作的热心仍然不减当年，对于学生的思想问题，她更是上心，她说：“对于学生中的一些思想问题，要多了解，多关注，多疏导，还要耐心教育。千万不能听风就是雨，不能小题大做，不能动不动就进行处罚，否则，容易激化矛盾。我认为，互相尊重很重要。在人格上，我们是平等的，互相尊重是双方的。但作为学生，更应该尊敬师长，尊敬父母，尊重身边的亲戚、朋友、同学等等。”最让我感动的是退休后，她仍然不忘发挥余热，心里一直惦念着中医的发展，她告诉我们学习中医，不仅要熟读经典，博采众方，更要学习师傅的一言一行，在传承中感悟，在实践中感悟。用语言文字难以表达，需要一生的努力。这无疑给了马虎应付的我当头一棒，要做到优秀不容易，需要一生的努力。

在我眼中，曹老师是一个优秀的人，在工作，生活，家庭等等，她都处理得当，有自己的人生理想，奋斗目标。这是目前的我想要的精神力量，热爱生活，热爱学习，热爱工作，我相信我会成为一个优秀的人。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月4日）
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